
 
 

 
 

 نگہداشت فراہم کرنے والےکردار یصحت ک

 

  (یپ یس ی)پ  پرووائڈر  ئریک یپرائمر

 جو لوگوں کو عام ہوتا ہے شنریکٹی نرس پر ای ڈاکٹر  کیپر ا نگہداشت فراہم کرنے والا فرد ہے، وہ عام طور  یصحت ک کیا یپ یس یپ ،

  ہے۔ کھتاید لئےیمسائل ک کلیڈیم

 ۔کرتا ہے یپ یس یپ صیتشخ یابتدائ یخدشات ک ای اتی ضرور ینگہداشت ک یصحت ک یآپ ک 

 ر  )پی ایس ڈبلیو(پرسنل سپورٹ ورک

 وزیڈبل سیا یپ (PSWsا )ب یاریمع کی د فراہم نگہداشت اور مد یادیکو بنمؤکلوں  تاکہ وہ ہر عمرکے ںیپروگرام مکمل کرتے ہ یتیتر

  ۔ںیکرسک

 قل و مدد، اور ن ںیالخلا م تیحفظان صحت، ب یگرومنگ، ذات سنگ،ی ڈر سےکہیج وںیسرگرم یک یروزمرہ زندگ وزیڈبل سیا یپ

 ۔ںیہ ےمدد فراہم کرت یحرکت ک

 مدد فراہم کرتے  یبھ ںیم یاریت یکا ہلکا کام اور کھانےک یدار سےگھریج اںیسرگرم نٹلیانسٹروم یک یروزمرہ زندگ وزیڈبل سیا یپ

 ۔ںیہ

 ریکے لئے معاون، غ وںیان سرگرم وزیڈبل سیا یپ ّ
 
ہےکہ اگر وہ  یجاسکت یسے توقع کمؤکلوں  ںیجن م ںیمدد فراہم کرتے ہ یطب

 ۔ںیخود سرانجام د ںیپر اہل ہوں تو وہ انہ طور  یعلم ایاور/  یجسمان

 
  نرسیں

 صحت  یک ضوںی مر ںی۔ اس مںیسے نگہداشت کرتے ہ قوںی جو متعدد طر ںیہافراد فرنٹ لائن نگہداشت فراہم کرنے والے  ںینرس

 ینیقیکو  ہونا، اور اس بات رایاور ان پر عمل پ ارکرناینگہداشت کے منصوبوں کو ت نا،یکے حالات کا جائزہ ل یصورتحال اور زندگ یک

 ں۔ یشامل ہ انیمسلسل نگہداشت کے منصوبوں کا جائزہ ل ںیحاصل کر رہے ہ افصحت کے اہد یاپن ضی مر لئےکہیبنانےک

 متوقع حالات  ریجو اکثر غ ںیہ ںینرس یوال یڈگر یک یورسٹیونی یرکھنے وال ادیبن یعلم ک ےجامع اور گہر (نی)  آر ا ںیرجسٹرڈ نرس

  ۔ںیہ یبھال کرت کھید یک ضوںی ضرورتوں والے مر دہیچیپ ادہی ز ںیم

 ضرورتوں والے  دہیچینرسنگ کا ڈپلوما ہوتا ہے جوکم پ یجن کے پاس عمل ںیہ نرسیں یسیا (نیا یپ  ) آر ںینرس کلیکٹیر رجسٹرڈ پ

 ۔ںیہ ینگہداشت کرت یک ضوںی حالات کے حامل مر یگوئ شیقابل پ ایاور مستحکم  ضوںی مر

 (یپ نی)ا  شنرزیکٹی نرس پر ّ
 
صحت  یابتدائ کو مکمل حد تک ضوںی جو مر ںیہ نیکے ساتھ آر ا میتعل یک یورسٹیونی یدرجےک یاعل

،  کارکنوں یجو اکثر سماج ں،یکے نسخے شامل ہ اتی اور ادو صیتشخ ںیجن م ں،یخدمات فراہم کرنےکے اہل ہوتے ہ یک

  ۔ ںیکام کرتے ہ ںیم یدار شراکت یور افرادک شہیصحت کے پ یفارماسسٹ اور ذہن

 
 پیشہ ورانہ تھراپسٹ  )او ٹی(

 زیاو ٹ (OTsصحت ک )یردکف یجوکس ںیمدد کرتے ہ ںیجو ان مسائل کو حل کرنے م ںیہوہ افراد نگہداشت فراہم کرنے والے  ی 

 ایڑے پہننا کپ سےکہیج اںیسرگرم یروزمرہ ک  -کرتے ہوں   دایمداخلت پ ںیم تیصلاح یاس ک ںیکام کرنےم یاپنےلئے ضرور

  ۔یباغبان ای لیسےکھیج اںیسرگرم یحی اسکول جانا، نقل و حرکت اور تفر ای کھانا، کام پر 

 ںیتلف کاموں ممخ یہے۔ وہ لوگوں ک یاس کے اثرات کوکم کر سکت ایہے  یمسئلے کو روک سکت یکس یبھ یورانہ تھراپ شہیپ 

بارہ حصہ ل  ۔ںیمدد کرتے ہ ںیشرکت کو برقرار رکھنے م ای نےیدو

 زیاو ٹ ّ
 
بائ طور  یقانون ںیم ڈاینیک ںیجنہ ںیور افراد ہ شہیپ یباقاعدہ طب طور پر اندراج  یلازم ںیم کالج یپرکام کرنےکے لئے اپنے صو

 کروانا پڑتا ہے۔



 
 

 
 

 
 یو تھراپسٹ  )پی ٹی( فز

 زیٹ یپ (PTsصحت ک )گہرا  ںیم کرتا ہےکے بارے سےکامیجن کے پاس جسم اور وہ ک ںیور افراد ہ شہیبھال کرنے والے پ کھید ی

ّ یعمل یاور علاج کرنےکے لئے خصوص صیعلامات کا اندازہ، تشخ یک یمعذور ای، چوٹ  یماریعلم ہوتا ہے اور ب
 
 ںیہارتم یطب

 ۔ںیہ یہوت

 تیترب یسے چلنےک قےی لوگوں کو محفوظ طر نا،ید زی تجو یورزش کے پروگرام ک کیا  سےکہ؛یج ںیشفاعت فراہم کرسکتے ہ زیٹ یپ 

 ۔نایمدد د ںیلوگوں کو ان کے دردکو کنٹرول کرنے م ای ناید

 ترناچاہ اراتیکے مع کٹسی اور پر میتعل یسطح ک یداخلہ ک یپر قوم  طور یلازم زکویٹ یپ
ُ
 ںیوبے/ علاقے ماور اپنے ص ئے،یپر  پورا ا

 ۔ئےیہکا امتحان پاس کرنا چا تیقابل یاریمع کیکے ساتھ ا یابیرجسٹر ہونے سےقبل کام ںیم وتھراپسٹسی کالج آف فز

 
 (یپ لیا سی)ا  تھالوجسٹیپ جئنگویل چیاسپ

 زیپ لیا سیپانےکے لئے ا  اور نگلنے والے عوارض کا اندازہ لگانے اور ان پر قابو شنیکیونیکم ںیبچوں اور بالغوں م (SLPs ہنر مند )

ب کلینیاورکل ںیعلم ، مہارت یجن کا خصوص ںیور افراد ہ شہیوہ خودمختار پ ں،یافراد ہوتے ہ کا  ہے۔ وہ ان مشکلات یہوت تیتر

 ۔ںیفراہم کرتے ہ یدمات بھخ یاور مشاورت ک میسامنا کرنے والے لوگوں کے لئے تعل

 ینگلنےک اور شنیکیونیکم ینقص، اور اکتساب ایمرض  یدائشیاور پ ص،یروک تھام، شناخت، تشخ ںیمہارتوں م یزکیپ لیا سیا 

 ۔ںیکا علاج شامل ہ وںیخراب

 راد کے ساتھ مل ور اف شہینگہداشت کے پ یصحت ک گرید زیپ لیا سیا لئےیکرنےکفراہم نگہداشت کا مربوط پروگرام  یصحت ک

 اپنے مطلوبہ اہداف حاصل کرسکے۔ ضی تاکہ مر ںیکرکام کرتے ہ

 بائ ںیور افراد ہ شہینگہداشت کرنے والے پ یباقاعدہ صحت ک زیپ لیا سیا  لازم ہے۔ رجسٹرڈ ہونا ںیکالج م یجن کا اپنے صو

 


