
 

 

 
  گھر میں ہذ یان کی روک تھام کرنا

 
 ہذیان کیا ہے؟

 
ہے۔  یبب بنتکا س یلیتبد ںیچنے اور برتاؤ کرنےکے انداز م بوکھلاہٹ ہے جو لوگوں کے سو یاچانک ، عارض کیا انیہذ

دوچار  داشت کے مسائل سے ادیپر ان لوگوں کو جو   خطرہ ہوتا ہے، خاص طور ادہی سے زسب اس کا عمرکے بالغوں کو  یبڑ

  ے۔ہ دے سکتامدد  ںیبچانے م ںیکرنےکا علم جان علاجعلامات کو تلاش کرنا ہے اور علامات کا جلد  ی۔ کون سںیہ

 
 ہذیان کا سبب کیا ہے؟

 
کا خراب ہونا،  یماریب یکے مضر اثرات، دائم وںی، دوائ کشنیبشمول؛  انف ں،یہ یکا سبب بن سکت انیہذ ںی زیچ یبہت س

 ای ام،یق ہیالح ںیہسپتال م ،یگرنا، شراب سے دستبردار ایچوٹ  ہیاسہال، درد، حال ایقبض  ت،یناقص غذائ ،یکم یک یپان

   ۔ ںینکیع ای ڈزیا ئرنگیہ یناقص وال

 
 ہذیان کی علامات کیا ہیں؟

 
اچانک  ںیم یسےکس ںیم لیمندرجہ ذ ںیکچھ ممکنہ علامات م یرکھنے وال الیخ ںیکے ساتھ گھر م ارےیاپنے پ

  شامل ہے: یلیاچانک تبد ایآغاز 

 
سننا  ای کھناید ںی زیچ یسیا بوکھلاہٹ

 ںیہ ںیجو وہاں نہ

ہونے کے  داریاور ب ندین

 نابہ نیماب

 جاگنے میں دشواری

خلط ملط دنوں اور راتوں کو  یبے آرام

 کرنا

  ںیم مرکوزکرنےتوجہ 

 ی دشوار

کہ وہ  جاننااس بات کو نہ 

 کہاں ہیں

 
 ئےجان ںیکے بارے م ہذیان

 )ہذیان کی علامتوں کو جانئے )مندرجہ بالا فہرست 

 میشت کے ٹنگہدا یصحت ک گرید ایپر ان کے ڈاکٹر  طور  یتو فور ںی علامات محسوس کر یبھ یکوئ یک انیاگر آپ ہذ 

  ۔ںیممبرکو بتائ

 ہونا ہے جس  یکم جی کا وقت کے ساتھ بتدر وںیخل یدماغ اینشیمی)ڈ ںیفرق کو جان نیکے ماب اینشیمیاور ڈ انیہذ

 ںنہی علاج اک اس  –ہے   یآت یکم ںیہے اور روزانہ سوچنے اور افعال م یواقع ہوت یکم ںیداشت م ادی ںیم جےیکے نت

  ہوسکتا ہے۔( فپر صا  اچانک دھاوا  ہے اور وہ مکمل طور انیہوسکتا۔ ہذ

 
 ںی کرتائید یک ندیآرام اور ن افزاصحت 

  ۔ںی کوکم کربد حواسیوں شور اور 

 ںیبند رکھ ایکوکم  وںیآرام کر رہا ہو تو روشن ارایجب آپ کا پ 

 ںیمالش سے آرام کو بہتر بنائ یکمرک ایکمبل، گرم مشروب  ہ،یتک  



 

  ہیاور  ںیوسائل صرف معلومات کے مقاصد کے لئے فراہم کئےجاتے ہ ہی
 
 یصحت ک ی۔ اگر اپنںیہوتے ہ ںینگہداشت کے متبادل کے طور پر نہ یطب

کو شامل  لہیوس ی۔ کسںی نگہداشت فراہم کرنے والے سے مشورہ کر یتو براہِ کرم اپنے صحت ک ں،یسوالات ہ یآپ کےکوئ ںینگہداشت کے بارے م

 کرتا۔ ںیدلالت نہ یک قیتوث یشراکت داروں ک لتھیہ میلئی رکرنا ٹ

آپ کے  ہیھا۔ ت ایداسے  نے میٹ ینگہداشت کرنے وال یجسے صحت ک ںیمعلومات صرف اس شخص کے لئے ہ ںیآؤٹ م نڈیاس ہ

 ہے۔ ںیکا بدل نہ اتیہدا ایڈاکٹرکے مشورے 

 
 

 ۔ںی کرزی استعمال کرنے سےگر اںیگول یک ندیاگر ممکن ہو تو ن  

 ںی کو کم کر لولوںیدن کے وقت ق 

 
 ںی کرتائید یک یسرگرم یجسمان

 ۔ںی مدد کر ںیاور چلنے م ٹھنےیب یکارےیاپنے پ  

 ںی بات کر ںیکے بارے م وںیسے محفوظ ورزش اور سرگرم میٹ ینگہداشت کرنے وال یصحت ک 

 
  ںی کرتائید یکنےیکھانے پ افزاصحت 

 ںی کر یمدد اور حوصلہ افزائ ںیکھانوں م 

 یں مائعات کثرت سے پیش کر 

 کرسی پر بیٹھ کرکھائیںاکھان 

 
 ںی کری تائیدسماعت ک یاچھ

 ںید بیترغ یپہننےک  ڈزیا ئرنگیسننےکے لئے ہ ارےکویاپنے پ 

  ںیہ یپرکام کر رہ مناسب طور  ڈزیا ئرنگیکہ ہ ںیبنائ ینیقیاس بات کو  

 
 یں اچھی بینائی کی تائیدکر

 ںید بیترغ یمحدب عدسہ استعمال کرنےک اینظرکے چشمے پہننے  ارےکویاپنے پ 

 نظرکے چشموں کو صاف رکھیں 

  ںی استعمال کر یروشن یاچھ لئےیکوکرنےک گرکاموںید ایپڑھنے  

 
 ںی کرتائید یمحرک ک یدماغ

 ںیآسان رکھ لئےیسے بات کرتے وقت جملوں کو مختصر، آسان اور سمجھنےک ارےیاپنے پ 

 ںی بات کر ںیہو رہا ہے اس کے بارے م ایاس شخص کے آس پاس ک موجودہ واقعات اور  

 ںی استعمال کر ںیکتاب یبولنے وال ای، بڑے پرنٹ  ںیپڑھ ںیآواز م یاونچ 

 
 

 
 
 
 
 

ہوئے  اولڈر پرسن کے لئے معلومات کا استعمال کرتے یان د می ریلیڈ یاتھارٹ لتھیہ نڈیآئل نکووری و ٹیش یمعلومات ہی**

 زیملیفار ف ڈی:  اےگائگئی تھی یک قیتخل

 


