
 

 

 

 نگہداشت اور متبادل رہائش کے انتظامات ںیم یونٹیکم

 

ے، معاون حاصل کرن یاور خاندانوں کو خدمات تک رسائ ضوںی مر اںیجنسیا ئریک یونٹیاعانت سے چلنے والےگھر اورکم یمال یحکومت ک

اور  ضوںی مر رٹینیکوآرڈ کی۔ نگہداشت کا اںیمدد فراہم کرتے ہ ںیرکھنے م ںینگہداشت والےگھروں م یمدت لی پروگراموں اور طو یرہائش

  ہے۔ یہوت ضرورت یکرتا ہے جب اور جہاں اس ک لئےکامیمددک ںیباخبر انتخابات کرنے م ںیکے بارے م داشتخاندانوں کے ساتھ نگہ

ھر آتے نگہداشت فراہم کرنے والےجو آپ کے گ کنیملازمت کرتا ہے، ل عہی کے ذر یجنسیا یحکومت ٹرینینگہداشت کا کوآرڈ یاگرچہ آپ ک

 ایرنےکا معاہدہ کخدمات فراہم ک یبھال ک کھید یجن سے صحت ک ںیکے لئےکام کرتے ہ وںیکمپن یمختلف نگہداشت فراہم کرنے وال ںیہ

ہے۔  ٹرکرتاینینگہداشت کا کوآرڈ یطور پر آپ ک یجن کا بندوبست مرکز ںیگہداشت حاصل کرسکتے ہسے ن وںیجنسیجاتا ہے۔ آپ متعدد ا

  ہے۔ یجات یخدمت آپ کو بلا معاوضہ فراہم ک ہی

 اقسام یرہائش کے انتظامات ک افتہی تیحما ںیم یونٹیکم

 پر نگہداشت گھر

 یہداشت کنگ ںیم یونٹیکم ای ںی، اسکول مپر اپنےگھر ںیجنہ ںیہ یمددکرت یسروسز  ہر عمرکے ان لوگوں ک یونٹیگھر اورکم 

   ہے۔ یضرورت ہوت

 دہیچیپ ّ
 
   ۔ںیکتے ہرہ س یہ ںیافراد اور ہر عمرکے لوگوں کو اگر مدد حاصل ہو تو اکثر وہ اپنےگھروں م دہیحالتوں والے عمر رس یطب

 یک ایمہ ںیم ینٹویہے جو آپ کےگھر اورکم یکرت یگیپرخدمات کے لئے ادائ مانےیپ عیحکومت وس یوکی تو اونٹار ں،یاگر آپ اہل ہ 

 ۔ںیہ یجاسکت

 

جن  ںیخدمات کے اہل ہوسکتے ہ یامداد یک یونٹیہوتے، تو آپ کم ںیخدمات کے اہل نہ یامداد سے چلنے وال یمال یاگر آپ حکومت

 سیسے ف وںیکمپن ینگہداشت فراہم کرنے وال یصحت ک یہے۔ آپ نج ی( ہوتco-payment) یگیادائ کیشر یاکثر کلائنٹ ک ںیم

 یمال یرہنے والے افرادکے لئے حکومت ک ںیگھر م یجنسیا لتھیہ یحکومت ک یمقام ی۔ آپ کںیسکتے ہ یبھ دی کے عوض مدد خر

، آپ کو کہ نگہداشت کسے حاصل ہے ںیکرنےکے ذمہ دار ہ صلہیف ہیہے۔ وہ  یتمام خدمات کا بندوبست کرت یاعانت سے چلنے وال

 ضرورت ہے اورکتنے عرصہ تک ہے۔ ینگہداشت ک یکس سطح ک

 

  ہوم نٹیٹائرمی ر

 لئےیزرگوں کب ںیہے اور انہ یجات یسےک سوںیف یپر رہائش  اعانت مکمل طور یمال یاور ان ک ںیہ ںیم تیملک یہوم نج نٹیٹائرمی ر 

ّ اینقل و حرکت  یجاتا ہے جن ک ایک زائنیڈ
 
  ۔ںیہ ںینہ زیخ یمسائل معن یطب

  رام اور کرتا ہے، جو آ شیاور معاون خدمات پ یتندرست ،یمطبخ  ،یکو مختلف طرح کے سماج وںیانتظام تمام رہائش ہیہاؤسنگ کا

  ۔ںیسے لطف اندوز ہونا چاہتے ہ یز زندگ بھال سے پاک طر کھید

 ۔ںیہ یہوسکت ںیرہائش گاہ یطرز ک جیکاٹ ایکانڈوز،  ینج ں،یمشترکہ رہائش ںیرہائش گاہ  

 یک ںیہ ےدتی خدمات جو وہ خر ینگہداشت ک یبھ یہائش اورکس ر رہنے والےاور  یملت ںیفنڈنگ نہ یہومزکو حکومت نٹیٹائرمی ر 

 ۔ںیادا کرتے ہ متیق یپور

۔ ںیکتے ہفارماسسٹ موجود ہوس ایخدمات فراہم کرنےکے لئے موقع  پر ڈاکٹر، نرس  یکو صحت ک وںیہائش ر ںیہومز م نٹیٹائرمی کچھ ر

کتے نگہداشت فراہم کرنے والوں سے نگہداشت حاصل کرس یرونیہوم کے اندر ب نٹیٹائرمی  وہ ر ںیہتے ہ ر ںیہومز م نٹیٹائرمی جو لوگ ر

 خدمات۔ یصحت ک یسے چلنے وال مدادا یمال یبشمول عوام ں،یہ



 

ّ ہیاور  ںیوسائل صرف معلومات کے مقاصد کے لئے فراہم کئےجاتے ہ ہی          
 
ّ  یآپ کےکوئ ںیبارے م نگہداشت کے یصحت ک ی۔ اگر اپنںیہوتے ہ ںینگہداشت کے متبادل کے طور پر نہ یطب

 کرتا۔ ںیت نہدلال یک قیتوث یشراکت داروں ک لتھیہ میلئی رکو شامل کرنا ٹ لہیوس ی۔ کسںی نگہداشت فراہم کرنے والے سے مشورہ کر یتو براہِ کرم اپنے صحت ک ں،یسوالات ہ          

 
 

 

وہ گھر کے  ںیرہنا چاہتے ہ ںیہوم م نٹیٹائرمی ہے۔ بزرگ جو ر ںینہ اریمخصوص مع یکا کوئ تیرہنےکے لئے اہل ںیہوم م نٹیٹائرمی ر

 ہے۔ دنای کن خدمات کو خر یکہ نگہداشت ک ںیکرتے ہ صلہیف ہی  اور ںیہ داخل ہوتے ںیکے رشتے م یدار ہیساتھ کرا

 

 اعانتی رہائش

 یرہائش یاپارٹمنٹس، سماج نئرزکےیہومز، س نٹیٹائرمی ر سےیہے، ج یجاسکت یفراہم ک ںیعلاقوں مہائش متعدد  ر یاعانت 

 ۔ںیشخص کے اپنےگھر م یکس ای ںیعمارت

 ب کہسےیخدمات ج ینگہداشت ک یذات ای ،ینگران ایکا نظم و نسق  اتی ادو سےکہیج ں،یہ ابیدست ںیمعاونت یطرح طرح ک  تیتر

   لباس پہننا اور نہانا۔ عہی عملےکے ذر افتہی

 عارض یک یسے بحال یسرجر ایچوٹ،  ،یماریجن کو ب یوہ رہائش 
ً
 فوقتا

ً
ب مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے، اگر مناس یوجہ سے وقتا

اسپتال  ایز مرک یتو بحال ں،یجاسک یمناسب خدمات فراہم ک ااگری ں،یرہ سکتے ہ یہ ںیتو وہ رہائش گاہ م ںیجاسک یک ایخدمات مہ

  ۔ںیسے واپس آجاتے ہ

 ز ہوت کیکا ا یونٹیکم نٹیٹائرمی ر یاکثر سب سے بڑ اتیسہول یہائش ر یاعانت
ُ
 وںیسرگرم یحی تعامل اور تفر یاور وہ معاشرت ںیہ یج

 ۔ںیہ یکرسکت شیکے مواقع پ

 

 (Respite care) کی دیکھ بھال مہلت

  مہلت کی( نگہداشتRespite care کچھ گھنٹوں )تنگہداش یرسم ریجگہ لےکر غ یعرصے تک ان ک ادہیاس سے ز ایدنوں  ای 

 ذمہ  یےکنگہداشت فراہم کرن یممبرک یخاندان یپرکس گھر  ںیہے، تاکہ انہ یکش کرت شیپ یوقفےک ایکرنے والوں کو مہلت، 

 طور  پر وقفہ مل سکے۔ یسے عارض وںی دار

 ۔ںیہ ہوسکتے یتعاون کے بھار یرکسیاخراجات بغ یاور مال یجذبات ،یبھال کرنے والوں کے لئے جسمان کھید یخاندان ک  

 یھال کب کھید یکے دوران ، گھر پر، مہلت امیمختصر ق ںیڈے پروگرام م ڈلٹیا یکس ای ںینگہداشت والےگھر م یمدت لی طو 

  ہے۔ یجاسکت یسہولت فراہم ک

 ۔ںیبھال کے لئے درخواست دے سکتے ہ کھید یمہلت ک عہی کے ذر یجنسیا لتھیگورنمنٹ ہ یمقام یآپ اپن 

 

یل مدتی نگہداشت   طو

 یبھال ک کھید یجن ک ںیبھال فراہم کرتے ہ کھیکو رواں د ضوںی جو ان مر ںیمکانات ہ ینگہداشت والےگھر رہائش یمدت لی طو 

  ۔ںیہو سکت ںینہ یپور ںیم یونٹیوجہ سےکم یصحت ک یہوئ یگرت ای یعمر بڑھنے، معذور اتی ضرور

 یک یزندگ یروزمرہ ک ،یتک رسائ ئریگھنٹے نرسنگ ک 24کو اکثرموقع پر  وںینگہداشت والےگھروں کے رہائش یمدت لی طو 

، کھانا، نہانا، ب وںیسرگرم
ً
  ے۔ہ یضرورت ہوت یک ینگران یفلاح و بہبودک ایمدد اور حفاظت  ںی( مرہیالخلاء جانا وغ تی)مثلا

 کیلئے لازم ہے، آپ ےکیلئےرہن ںینگہداشت والےگھر م یمدت لی طو: 

o  ہو ادہی اس سے ز ای 18عمر 

o لتھیہ وی اونٹار ( انشورنس پروگرامOHIP)ںیکارڈ رکھکا ایک کارآمد 

o بشمول: اتی ضرور یبھال ک کھید  

 ںینہ اامتزاج سے پور یبھ ینگہداشت کےکس ںیم یونٹیکم ایجوگھر  اتی ضرور یبھال ک کھید یصحت ک 

  ۔ںیہوسکت

 ۔ںیہ یہوسکت یپور ںینگہداشت والےگھر م یمدت لی جو طو اتیضرور یبھال ک کھید یصحت ک  

 


