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Zajecia dnia codziennego - porady

(Kagpiel, ubieranie sie, toaleta, pielegnacja, jedzenie, poruszanie sie)

Zachecaj drogg ci osobe do samodzielnej pielegnacji (kapieli, ubierania sie, pielegnacji, toalety) na tyle
na ile jest to mozliwe - wspieraj jg aby wykonywata te czynnosci, ktére nadal jest w stanie wykonac.

Jesli droga ci osoba uzywa pomocy do poruszania sie (laska, chodzik), upewnij sie, ze sg one pod reka i
ze w razie koniecznosci sg uzywane podczas chodzenia zaréwno wewnatrz, jak i na zewngtrz domu.

Pomagajac drogiej ci osobie podczas przemieszczania sie (np. przechodzenia z tézka na krzesto),
upewnij sie, ze ma ona zatozone buty lub kapcie z gumowg podeszwg i upewnij sig, ze jej stopy stojg
ptasko na ziemi przed rozpoczeciem takiego transferu.

Jesli droga ci osoba ma trudnosci z podniesieniem sie z toalety, by¢ moze [
konieczne bedzie podwyzszenie deski sedesowej lub instalacja Versaframe k {

. oz . €
(podtokietnikow) przy toalecie.
Upewnij sie, ze wilgotna skdra jest czysta i odpowiednio osuszona po kazdym skorzystaniu z toalety.
Jesli nie zostanie ona odpowiednio osuszona, wilgo¢ na skdérze moze przyspieszyé¢ rozwdj odciskéw lub
odlezyn.

Jesli droga ci osoba ma trudnosci z wejsciem i wyjsciem z wanny, popros jej / a™
terapeute zajeciowego (OT) o wizyte domowg. OT moze zaleci¢ umieszczenie > Fﬂ
uchwytéw lub innego specjalistycznego sprzetu, aby jej to utatwic. :

Staraj sie oszczedzaé energie, aby zmniejszy¢ jej zuzycie podczas zadan: Ustal priorytety wykonywania
czynnosci - co nalezy zrobié dzisiaj, a co moze poczekad. Planuj dziatania - aby unikna¢ zbednego
chodzenia. Tempo dziatan - unikaj pospiechu, utrzymuj wolne i state tempo. Pozycja - gdy jest to tylko
mozliwe, niech droga ci osoba wykonuje czynnosci siedzac (siedzenie zuzywa o 25% mniej energii).

Utrzymuj higiene jamy ustnej, poniewaz zdrowie jamy ustnej jest wazne dla ogélnego stanu zdrowia.
Upewnij sie, ze zeby lub protezy drogiej ci osoby sg szczotkowane dwa razy dziennie.

Upewnij sie, ze droga ci osoba nie jest senna i siedzi prosto podczas jedzenia ®
i picia aby zmniejszy¢ ryzyko zadtawienia. Po positku pomoz jej pozostac b~
wygodnie w pozycji pionowej przez co najmniej godzine.

10) Jesli droga ci osoba ma trudnosci z potykaniem (dysfagia), upewnij sie, ze podajesz jej pokarmy, ktére

sg czescig zalecanej diety, takie jak puree, zmielone potrawy lub zageszczone ptyny.

Ponizsze materiaty sg udostepnione jedynie w celach informacyjnych i nie majg na celu zastgpienie opieki medycznej. Wszelkie
pytania dotyczgce opieki medycznej nalezy skonsultowac z personelem medycznym. Podanie zrédta informacji nie oznacza jego
aprobaty przez Trillium Health Partners.



