
 
 

 
 

医疗保健提供方的职责 
 

基础医疗提供者(PCP) 

 基础医疗提供者是一名医疗保健提供者，通常是医生或执业护士，他们会就常见医疗问

题为患者看病。 

 通常由基础医疗提供者对您的医疗保健需求或担忧进行初始评估。 

私人护理员 (PSW) 

 私人护理员需完成标准化培训课程，以便为所有年龄段的客户提供基本护理和帮助。 

 私人护理员协助客户从事日常身体功能性活动，如穿衣、梳洗、个人卫生、上厕所和走

动。  

 私人护理员还协助客户从事工具性日常生活活动，如做轻松家务活和备餐等。 

 如果客户在身体和/或认知能力方面可以自立的话，私人护理员为其活动提供支持性的非

医疗援助。 

 

护士 

 护士是一线护理人员，他们以多种方式提供护理。这包括评估患者的健康状况和生活环

境、制定和实施护理计划、以及不断评估护理计划以确保患者实现其健康目标。  

 注册护士（RN）是具有大学学位的护士，具有全面而深入的知识基础，通常在不可预

测的情况下照顾需求更复杂的患者。 

 注册实习护士（RPN）是具有实践护理文凭的护士，他们为需求不很复杂、病情稳定或

可预测的患者提供护理。 

 护士执业者（NP）是具有高级大学教育的注册护士，有资格为患者提供全方位的基础

医疗服务，包括诊断和药物处方，通常与医生、社会工作者、药剂师和心理健康专业人

员合作。 

 

职业治疗师(OT) 

 职业治疗师是医疗保健提供者，他们帮助病人解决影响他们做最基本事情的能力的问题

– 诸如穿衣或吃饭、上班或上学、走动和从事诸如运动或园艺等的娱乐活动。 

 职业治疗还可以预防出现问题或将其影响降至最低，帮助人们恢复或参与一系列任务。 

 职业治疗师是受监管的医疗专业人员，必须在省级学院注册才能在加拿大合法执业。 

 
 

物理治疗师(PT) 

 物理治疗师是医疗保健专业人员，他们结合对身体的深入了解及其如何使用专业的实践

临床技能来评估、诊断和治疗疾病、受伤或残疾等病症。 

 物理治疗师可以提供干预措施，例如：制定锻炼计划，训练病人如何安全地行走或帮助

病人控制疼痛。 

 物理治疗师必须符合国家入门级教育和实践标准，并在向其省/地区的物理治疗师学院

注册之前成功通过标准化能力考试。 



 
 

 
 

 

言语及语言病理学家(SLP) 

 言语及语言病理学家是熟练的自主专业人员，具有专业知识，技能和临床培训，可评估

和管理儿童和成人的沟通和吞咽障碍。他们还为遇到这些困难的人提供教育和咨询服

务。 

 SLP 的专业知识包括先天性以及获得性沟通和吞咽障碍的预防、鉴定、评估和治疗。 

 SLP 与其他医疗保健专业人员密切合作，提供协调的护理计划，以便患者实现预期目

标。 

 SLP 是受监管的医疗保健专业人员，必须在省级学院注册。 
 


