
 

 
 

 

 الهذيان في المنزل تجنب حصول
    الهذيان؟ وما ه

. هتصرفاتو تفكير الشخص ةفي طريق إلى تغييرات مفاجئة ومؤقتة من الارتباك تؤدي الةالهذيان هو بداية ح

 العلامات الذاكرة. معرفةالذين يعانون من مشاكل في  أولئك الأكثر عرضة للخطر خاصةن كبار السن هم إ

 الأرواح.انقاذ  تساعد فيقد  عنها ومعالجة الأعراض في وقت مبكرا  التى يجب البحث 

  

   الهذيان؟ماهي اسباب 

 ،المزمن ضالمرتفاقم  ،الجانبية للأدويةثار الأ، العدوى :ذلكن تتسبب بالهذيان بما في أيمكنها  ةشياء كثيرأ

 ةقاملإا ،الامتناع عن تناول الكحولحديثة،  ةو سقطأ ةاصاب ،لمالأ ،الاسهال الإمساك، ة،التغذي وءس ،الجفاف

 .مناسبةو نظارات غير أو استخدام جهاز السمع أ ،المستشفىمؤخرا في 

 

 ماهي علامات الهذيان؟

 المقربين لديك في المنزل تتضمن الظهور المفاجئ في مراقبتها لدىيجب عليك  التي العلامات المحتملةبعض 

     يلي: ممااي 

 

 صعوبة البقاء مستيقظا النوم والاستيقاظما بين  الانجراف غير موجودة سماع أشياءو أ رؤية الارتباك

 عدم معرفة مكان تواجدهم مشكله في التركيز الخلط بين الليل والنهار التململ

 

  الهذياناعرف المزيد حول 

  أعلاه( الهذيان )المذكورةاعلم ماهي علامات.  

 هذيان.للعوارض  أي تظحلا ذاالفور إعلى  ةالصحي ةعضو من فريق الرعاي أيو أخبر طبيبهم أ 

  لخلايا الدماغ مع مرور الوقت هو الفقدان التدريجي  والخرف )الخرفتعرف على الفرق بين الهذيان

حين  في ،يمكن معالجته التفكير والوظائف اليومية للدماغ ولا وتراجعالذاكرة مما يؤدي الى فقدان 

 .يزول تماما( نويمكنه أ يظهر بشكل مفاجئن الهذيان أ

 والنوم الصحية الراحةع على شج  

 خفف من الضوضاء والملهيات. 

  ة.من الراح تحبهم قسطامن  عندما يأخذاطفئها  او خافتة الإضاءةابق 

   بالقيام بتدليك  وأساخن شراب  خلال تقديمو من أ ةو بطانيأ باستخدام وسادة ةن وسائل الراححس

 هر.للظ  

  مكن.أ المنومة إذاتجنب استخدام الحبوب 

   خلال النهار  القيلولةف من خف 

 النشاط البدني ذحب  

  الجلوس والمشي.حبائك على أساعد 

  الآمنة حول التمارين والأنشطة ةالصحي الرعايةتحدث مع فريق. 

 الصحي    الطعام والشراب دعما



 

 
منها أن تكون بديلاً للرعاية الطبية إذا كانت لديك أي أسئلة تتعلق بالرعاية الصحية الخاصة يتم توفير هذه الموارد للعلم فقط وليس الغرض 

ية الخاصة بك. إن ادراج أي مورد لا يعني انه تم المصادقة عليه من قبل عاية الصحِّ  بك يرجى استشارة من دار الرِّ
 Trillium Health Partners 

 
موجهة فقط للشخص الذي أعطية اليه من قبل فريق الرعاية الصحية. هي لا تغني عن النصيحة أو إن المعلومات الواردة في هذا البيان  

 التوجيهات التي أعطيت لك من قبل طبيبك.

  ول الوجبات.تناشجع وساعد من تحبهم على 

  الأحيان.قدم السوائل في اغلب 

   على كرسي تناول الوجبات جالسا.  

 السمع الجيد   زعز  

   استخدام جهاز السمعمن تحب على ع شج. 

 صحيح.تعمل بشكل  جهزة السمعأن أكد من أت 

  ةالجيد الرؤيةادعم  

   ة.مكبر ةاستخدام عدس وأالنظارات ارتداء  تحبهم علىع من شج 

  نظافة النظاراتحافظ على. 

 خرى  أو القيام بمهام أ ةللقراء ةجيد ةم اضاءاستخد 

  الذهنيادعم التحفيز 

  الفهم وبسيطة وسهلة ةاجعل الجمل قصير ،حدث مع من تحبهمتتعندما. 

   حولهم.يدور  الاحداث الجارية وماث معهم عن تحد 

 الناطقةو الكتب أ بحروف كبيرة ةبصوت عال واستخدم الكتب المطبوع اقرا.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الهذيان  –فانكوفر جزيرة التابعة لة الصح ةهيئ منهذه باستخدام معطيات  المعلومات حيفةص استحداثلقد تم 

 دى كبار السن: دليل للعائلاتل


