
हृदय के ऑपरेशन संबंध ी  शिक्षा
 और तंदुरस्ी के सुझाव



फोन नंबर
अपनी देखभाल और तंदुरस्ी से संबंधी स्ास्थ्य देखभाल टीम 
के नाम और फोन नंबर साथ रखें

टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस 
टमटससॉगा अस्पताल साइट 
100 कीसंवे पटचिम  
टमटससॉगा L5B 1B8 
(905) 848-7100 
www.trilliumhealthpartners.ca
टदन की सर्टरी: 
(905) 848-7662
काट ््टयक सर्टरी इंटेंसटसव केयर यूटनट: 
(905) 848-7178
काट ््टयोवासु्लर यूटनट  CVU 2J: 
(905) 848-7168

काट ््टएक सर्टरी टरि ाइएर कोऑट ््टनेटर
यटद आपकी सर्टरी से पहले आपको कोई लक्षण या टिंता है, 
तो कृपया के्षत्ीय काट ््टयक सर्टरी टरि ाइएर कोऑट ््टनेटर को: 
(905) 848-7501 पर फोन करें

इस गाइ् का उपयोग कैसे करें
आप और आपके ्ॉक्टरो ंने फैसला टकया है टक आपको अपने हृदय के ऑपरेशन की आवश्यकता है। यह 
पुस्स्का काट ््टएक सर्टरी टीम द्ारा टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस (THP) में तैयार की गई है ताटक आपकी और 
आपके पररवार को आपके हृदय के ऑपरेशन के टलये तैयार टकया रा सके। हो सकता है आपको यह बहुत  
रानकारी लगे, लेटकन इस पुस्स्का की सभी रानकारी को हमारे स्ास्थ्य देखभाल टीम के सदसो ंद्ारा कई बार 
आपके साथ दोहराया राएगा। हम आपके अस्पताल में रहने के दौरान आपकी मदद करने के टलए तत्पर हैं।

कृपया इस पुस्स्का को अस्पताल में अपने साथ रखें।

काट ््टएक सर्टन आटफस  
89 कीसंवे पटचिम, स्ीट  402 
टमटससॉगा L5B 2V2 
(905) 848-2550
्ॉ िार््ट कटरारा
्ॉ शैफ़ अहमद
्ॉ रोसेफ नूरा
्ॉ टटंग जैग
्ॉ स्ीव टसंह

काट ््टएक वेलनेस एं् ररहैटबटलटेशन सेंटर
टमटससॉगा में यूनीव्रस्टटी आफ टोरंटो  (UTM) 
रेक्ीएशन ऐं्  वेलनैस सेन्टर 
3359 टमटससॉगा रो् नाथ्ट, टमटससॉगा 
ON L5L 1C6
रानकारी के टलए लाइन: 
(416) 521-4068
सीधी लाइन : 
(416) 259-7580 ext. 5998

मेरा कार ड्ियोलॉरिस्ट:  _______________________         नंबर:  ______________________

मेरा फैरमली ्ाक्टर:  _____________________         नंबर:  ______________________
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र्स्कलेमर 

इस गाइ् में प्रदान की राने वाली रानकारी केवल रानकारी प्राप्त करने के टलए है। इसका इरादा या लक्ष्य गाइ् में दी गयी पेशेवर स्ास्थ्य देखभाल सलाह, टिटकत्ा टवभाग 
या उपिार का टवकल्प बनना नही।ं इसका इरादा टटरि टलयन हेल्थ पाट्टनस्ट (THP) में आपकी हृदय सर्टरी के टलए एक सामान्य माग्टदटश्टका बनना है।

यदि आपका कोई अन्य प्रश्न या दिंता हैं  तो अपने स्ास्थ्य िेखभाल पेशेवर से पूछें । कभी भी, इस गाइड में पढने के कारण अपने डॉक्टर या अन्य स्ास्थ्य िेखभाल 
पेशेवर से पूछने की बेपरवाही, टाल-मटोल या िेरी न करें । 

टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस इस गाइ् या इस गाइ् में शाटमल टकसी भी रानकारी को लेकर कोई भी व्यक्त या टनटहत वारंटी या टकसी भी प्रकार की नुमाइंदगी, रो भी हो (टरसमें 
शाटमल है, टाईटल की टबना टलमीटेशन वारंटीस या नान- इस्फ्रिफ्ज्मन्ट या कोई भी वारंटीस आफ मिचेंसटैटबटलटी या टफटनेस फार पटट्टक्यलर पप्टस) नही ंकरते। इसमें दी गई 
सूिना की गुणवत्ा, यथाथ्टता, पूण्टता, समयबद्धता, उपयुक्तता, उपयोटगता या योग्यता की हम गारंटी  या वारंटी नही ंदेते हैं।

कॉपीराईट © 2019 टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस

इस गाइ् में दी गई सारी रानकारी टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस की संपटत् है रब तक अन्यथा वटण्टत नही ंहै। इस गाइ् में दी गई टकसी भी रानकारी की प्रटतटलटप, व्यस्क्तगत 
कारणो ंके अटतररक्त करने के टलये टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस की व्यक्त टलस्खत अनुमटत की आवश्यकता है।

“बीमारी टरतनी गंभीर है, उतना ही अटधक 
महत्वपूण्ट है आपका इससे लड़ना,अपने सभी 
संसाधनो ंको रुटाना - आध्ास्मिक, भावनामिक, 
बौस्द्धक, भौटतक।“

नॉम्टन कटरन्स
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हृदय सर्टर ी संबंध ी         क्ासें 

इस क्ास का कें द्र अक्सर पूछे राने वाले प्रशो ंऔर रोटगयो ंऔर पररवार के सदसो ंको टकसी 
भी प्रश के उत्र पाने का अवसर देना है। इसमें ऑपरेशन के बाद स्सथ होने बारे टवटशष्ट टवषयो ं
पर ध्ान टदया गया है।

सोमवार को सुबह 10:30 बरे
व ीरवार दोपहर 1:30 बरे

आहार टशक्षा क्ास आपको अपने ऑपरेशन के बाद स्सथ होने के टलए उपयोगी सुझाव देने 
पर कें सटद्रत है।

सोमवार दोपहर 2:00  
व ीरवार सुबह 10:30 बरे

शिक्षा
 

 

 

स्थान लॉबी ललफ्ट के पास
नोट कक्षाएं सरकारी छुलियों वाले लिन नही ं होती
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मरीरो ंऔर देखभाल करने वालो ंके टलए 
टशक्षा वीट्यो शंृखला

ट नम्नट लस् खत ट वषयो ंपर अट धक रानने के ट लए, कम्टिार रयो,ं रोट गयो ं
और देखभालकता्टओ ंक ी संट क्षप्त, छोट ी व ीट ्यो देखने के ट लए कृपया 
ट टरि ट लयम हेल्थ पाट्टनरस क ी वेबसाइट  TrilliumHealthPartners.ca/

HeartSurgeryEducation देखें:
1. हाट्ट क ी सर्टर ी के बाद अच् ी तरह से भोरन करना
2. हाट्ट सर्टर ी के बाद क ी गट तट वट ध
3. घर राने के ट लए तैयार होना
4. 911 पर कॉल कब करें
5. तेज या सं्पदन ह्रदय क ी धड़कन (फड़कना)
6. सांस क ी तकल ीफ, खांस ी या सूरन
7. सट र्टकल ि ीरे में दद्ट
8. सट र्टकल ि ीरो ंक ी देखभाल
9. कब्ज
10. दवा
11. ट बस्र से उठना, िलना और स ीट ़ियाँ ि़िना
12. कार से अंदर और बाहर राना
13. काट ््ट एक र रहैब
14. काट ््ट यक सर्टर ी के व्यस् क्तगत अनुभव

इन प्रतीको ंके रलए इस पुस्स्का में उन रवषयो ंको देखें 
िहां वीर्यो मौिूद हैं

TrilliumHealthPartners.ca/HeartSurgeryEducation
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टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस  8 
टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस ए्वांस् काट ््टयक केयर सेंटर  9

अपने हृदय की सर्टरी के टलए तैयारी करनी  12 
 आपका हृदय और यह कैसे काम करता है  13 
 कोरोनरी धमनी रोग  14 
 हृदय के ऑपरेशन के प्रकार  15 
 अपने हृदय के ऑपरेशन का इंतरार  17 
 अपने हृदय के ऑपरेशन के टलए तैयार होना  18 
 प्री-ऑपरेटटव स्क्टनक राना  19 
 आपके हृदय के ऑपरेशन का टदन  20

अपने हृदय के ऑपरेशन के बाद स्सथ होना  22 
 टमलने का समय  23 
 काट ््टयक सर्टरी इंटेंसटसव केयर यूटनट (CSICU) में स्सथ होना  24 
 काट ््टयोवासु्लर यूटनट (CVU2J) में स्सथ होना  26 
 अपनी ताकत बनाने के टलए व्यायाम  27 

 सामान्य लक्षण  29
 तेज या सं्पदन हृदय की धड़कन  29 
 सांस फूलना  30 
 ऑपरेशन से दद्ट   31 
 सूरन  32 
 भ्रम या प्रलाप  33 
 थकावट महसूस करना  34 
 नीदं न आना  34 
 भूख न लगनी  35 
 कब्ज  35 
 मू् बदलने  36 
 गले में दद्ट  और खुश्ी  36 
 घाव भरने / िीरा देखभाल  36

विषय सूची
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अपने हृदय के ऑपरेशन के बाद घर राने की तैयारी  40 
 घर राने की तैयारी  41 
 अपने हृदय की दवा की समीक्षा  42 
 अपने हृदय के रोस्खम वाले कारणो ंपर काबू पाना  43 
 हृदय के टलए स्सथ भोरन  44 
 सामुदाटयक और रीवनशैली संसाधन  45

घर में स्सथ होना  46 
 घर में बाद की देखभाल 47 
 देखभाल करने वाले, पररवार और दोस्  48 
 आपकी टनयटमत गटतटवटधयो ंपर वापस राना  50 
 घर में िलने का प्रोगराम  52 
 काट ््टयोवासु्लर ररहैटबटलटेशन  53 
 ऑनलाइन टशक्षा  55 
 बाद की अपॉइंटमेंटस  55
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यह भाग संबोट धत करेगा:

ट टरि ट लयम हेल्थ पाट्ट नरस ए्वांस् काट ््ट यक 
केयर सेंटर  (p.9)

Trillium Health Partners
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टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस में हृदय ऑपरेशन के बारे:

टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस टमटससॉगा में एक उन्नत हृदय देखभाल कें द्र है। 
हम हृदय शल्य टिटकत्ा के सारे इलार करते हैं। टरन लोगो ंको हृदय 
ऑपरेशन की आवश्यकता होती है, उनके टलए रो वे िाहते हैं, सब THP 
पर उपलब्ध है।

हमने बीटटंग हाट्ट सर्टरी नामक तकनीक का उपयोग करके अपने कई 
रोटगयो ंके नतीरो ंमें सुधार टकया है। हालांटक यह सभी के टलए नही ंहै, पर 
हमारे अटधकांश बाईपास मरीरो ंको बीटटंग हाट्ट सर्टरी  से लाभ हो सकता 
है, अस्पताल में कम रहने और कम रटटलताएं होने से। टभन्न-टभन्न प्रकार 
की हाट्ट  वाल्व सर्टरी  की राती है। एओटा्ट 
(महाधमनी) पर सर्टरी में हमारे पास के्षत्ीय 
टवशेषज्ञता है। हमारी सर्टरी की काय्टवाटहयो ं
में भी गहरी रुटि है रो हृदय फेल होने 
वाले रोटगयो ंके रीवन को बेहतर बनाने में 
सहायक हो सकती हैं। हम नए अत्ाधुटनक 
हृदय-फेफड़ो ंकी मशीनो ंऔर कम पहंुि 
सर्टरी के साथ टवशेषज्ञता के टवकास में टवश्व 
के नेता बने हुए हैं।

हम वैकस्ल्पक, तत्ाल और आपातकालीन 
आधार पर हर साल 1,300 से अटधक रोटगयो ं
का उच्च-स्रीय हृदय ऑपरेशन करते हैं। 
हम हर टकसी के टलए सबसे सुरटक्षत और 
सव्टशेष्ठ हाट्ट सर्टरी करने का प्रयास रारी 
रखते हैं।

ट्रि ट्ियम हेल्थ पारटनरस एडवाांस्ड
काट्डटएक केयर सेंरर
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टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस में आप स्ास्थ्य देखभाल टीम 
के कई अलग-अलग लोगो ंसे टमलेंगे। प्रते्क व्यस्क्त 
हृदय ऑपरेशन के िरणो ंके दौरान आपकी और 
आपके पररवार की मदद करने में भूटमका टनभाते हैं।

कादडडियक सरडिन सर्टरी टीम के साथ आपका ऑपरेशन 
करें गे और आपकी स्सथ होने की देखरेख करें गे।

कादडडिएक एनेस्ेदसयोलॉदरस्ट वह ्ॉक्टर है रो 
आपको ऑपरेटटंग रूम में सुलाते है और काट ््टएक सर्टरी 
इंटटररयर केयर यूटनट में आपकी देखभाल करते हैं।

कादडडिएक सरडिरी ट्ाइएर कोऑदडडिनेटर एक नस्ट होती/
ता है, रो आपकी सर्टरी से पहले प्रतीक्षा अवटध के 
दौरान आपके और आपके ्ॉक्टरो ंके बीि का संपक्ट  

है। कोऑट ््टनेटर आपके द्ारा अपनी सर्टरी की तैयारी 
संबंधी टकसी भी प्रश का उत्र दे सकते है। आपके टलए 
अपने लक्षणो ंया अपने इलार में टकसी भी बदलाव के 
टलए कोऑट ््टनेटर को सूटित करना महत्वपूण्ट है।

नसडि प्ररैक्क्टशनर (NP) काट ््टयक सर्टरी के बाद मरीरो ं
की देखभाल में ऊंिी टशक्षा और कौशल वाली एक नस्ट 
होती है। (NP) आपकी देखभाल के प्रबंधन के टलए 
सर्टन और स्ास्थ्य देखभाल टीम के साथ टमलकर काम 
करते हैं

रब आप अस्पताल में हैं रदरस््टडडि नसडि (RPNs) और 
रदरस््टडडि प्ररैक्क्टकल नसडि (RPNs) टदन में 24 घंटे 
आपकी देखभाल करें गे।

्ॉ. चार्डि कटरारा (Dr. Charles Cutrara), ्ॉ. स्टीव रसंह (Dr. Steve Singh), ्ॉ. रटंग ज़ैंग (Dr. Ting Zhang),  
्ॉ. िोसेफ नूरा (Dr. Joseph Noora), ्ॉ. शैफ अहमद (Dr. Shaf Ahmed)
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•  काट ््टएक सर्टरी में नसचें इंटेंसटसव केयर यूटनट में 
सर्टरी के बाद आपकी देखभाल करेंगें रब तक  आप 
काट ््टयोवासु्लर यूटनट में राने के टलए तैयार नही ंहो 
राते।

• काट ््टयोवासु्लर यूटनट में नसचें आपकी देखभाल 
करेंगें और आपको घर राने के टलए तैयार करेंगें

रेक्पिरेटरी र्ैरेदपस्ट (RT) इंटेंसटसव केयर यूटनट में 
श्वास मशीनो ंका प्रबंधन करते है और श्वास टू्ब बाहर 
टनकालने के बाद आपके सांस लेने पर टनगरानी रखते हैं।

दिदरयो्ेरेदपस्ट (PT) सर्टरी के बाद अपनी ताकत 
बनाने के टलए साँस लेने के व्यायाम और शारीररक 
गटतटवटध में मदद करेगें। रब आप घर राते हैं तो (PT)  
आपके व्यायाम प्रोगराम को ट्राइन करने के टलए 
आपके साथ काम करेगें।

ऑकू्पेशनल ्ेरेदपस्ट (OT) उन रोटगयो,ं टरन्ें अपनी 
देखभाल और घर पर  गटतटवटधयो ंमें कटठनाई पेश 
आती है, को रानकारी प्रदान करेगें। (OT) घर के टलए 
उपकरणो ंके सुझाव दें गे और स्तंत्ता ब़िाने के तरीके 
टसखायेंगे।

ऑकू्पेशनल ्ेरेपी अदसस्टेंट / दिदरयो्ेरेपी 
अदसस्टेंट (OTA/PTA)  (OT) और(PT) के टनददेश 
अनुसार काम करते हैं, पेशंट यूटनट में आपकी दैटनक 
गटतटवटधयो ंमें मदद करने के टलये।

सोशल वकडि र आपको छुट्ी टमलने की योरना बनाने में 
सहायता कर सकते हैं, और आपकी आवश्यकताओ ंके 
अनुसार समुदाय में संसाधन, मश्वरा और माग्टदश्टन के बारे 
में रानकारी प्रदान कर सकते हैं 

डाइटीशन आपकी आहार आवश्यकताओ ंका आकलन 
करने और आपके टलए आवश्यक रानकारी प्रदान करने 
के टलए मौरूद है। 

िामाडिदसस्ट आपको अपनी दवा के बारे में रानकारी देने 
के टलए मौरूद है।

कादडडियक ररहेदबदलटेशन ्ेरेदपस्ट अस्पताल से छुट्ी 
के बाद आपके स्सथ होने के दौरान आपके साथ काम 
करते है और आपको टसखाते है टक एरोटबक व्यायाम 
और रीवन शैली बदलाव पर ध्ान कें सटद्रत करके आप 
अन्य हृदय की घटना के रोस्खम को कैसे कम कर 
सकते हैं।

तकनीदशयन आपके अस्पताल में रहने के दौरान 
टवटभन्न प्रकार के परीक्षणो ंको पूरा करने में मदद करें गे।

शरैपलेन आपको और आपके पररवार को आध्ास्मिक 
और मानटसक सहायता प्रदान करने के टलए मौरूद है।

वालंदटयर कई तरह की भूटमकाएँ टनभाते हैं और पूरे 
टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस में देखे रा सकते हैं।

हीदलंग हाट्डिस वालंदटयसडि पूव्ट हृदय रोगी हैं टरन्ोंसने 
स्यं हृदय के ऑपरेशन  करवाये हैं। ये वालंटटयर 
आपके प्रशो ंका उत्र दे सकते हैं और रोगी के दृटष्टकोण 
से आपके प्रवास के दौरान आराम प्रदान कर सकते हैं

हमसे बात करें : हमारे दलए बहुत महत्वपूणडि हरै यह 
सुदनदचित करना  दक अपिताल में रहते हुए आपके 
सवालो ंऔर दिंताओ ंसे दनपटा राए, इसदलए कृपया 
स्ास्थ्य िेखभाल टीम के दकसी भी सिस्य से बात 
करने में संकोि न करें
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यह भाग संबोट धत करता है:

आपका हृदय और यह कैसे काम करता है (p.13)
कोरोनर ी धमन ी रोग (p.14) 
हृदय ऑपरेशन के प्रकार (p.15) 
अपने हृदय ऑपरेशन का इंतरार (p.17)

आपके हृदय के ऑपरेशन क ी 
तैयार ी करन ी

हृदय ऑपरेशन क ी तैयार ी करन ी (p.18)
प्र ी-ऑपरेट टव स् क्ट नक राना (p.19) 
आपके हृदय ऑपरेशन वाले ट दन (p.20) 
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आपका हृदय और यह कैसे काम 
करता है
आपका हृिय आपकी मुट्ी के आकार का एक मांसपेदशयो ंका अंग हरै।

यह आपकी छाती में, आपकी छाती की हड्ी (स्रनम) के पीछे होता है। हृदय 
के िार कक्ष होते हैं। ऊपर के दो कक्षो ंको आटररया कहा राता है, और नीिे 
के दो कक्षो ंको वेंटरि ीकलज कहते हैं। हृदय के िार हृदय वाल्व भी है। वे हृदय 
के  माध्म से रक्त के प्रवाह को टनयंटत्त करते हैं। दाएं एटटरि अम और वेंसटटरि कल 
को बाईं ओर से एक मांसपेटशयो ंकी दीवार टरसे सेप्टम कहा राता है से अलग 
टकया राता है ।

हृदय का उदे्श्य हमारे शरीर में अंगो ंऔर ऊतको ंमें रक्त और ऑक्सीरन 
संिाररत  करना है। दायां टहस्ा फेफड़ो ंको रक्त संिाररत करता है, रहां से 
यह ऑक्सीरन लेता है। हृदय का बायां टहस्ा फेफड़ो ंसे ऑक्सीरन के साथ 
रक्त को इकट्ा करता है और इसे शरीर के बाकी टहस्ो ंमें प्रवाह करता है।

वाल्व आटररया से वेंटरि ीकलज में रक्त प्रवाह करते हैं, वाटपस राने को रोकते हैं 
और हृदय में दबाव के संतुलन में मदद करते है।

कोरोनरी धमदनयो ं

ठीक से पंप करने के टलए हृदय को रक्त और ऑक्सीरन 
की आवश्यकता होती है। हृदय को धमटनयो ंऔर 
वाटहकाओ,ं टरन्ें कोरोनरी धमटनयो ंकहा राता है, के  
समूह से रक्त और ऑक्सीरन की आपूटत्ट होती है। यह  
धमटनयो ंहृदय की मांसपेशी के िारो ंओर टलपटी होती है।

तीन मुख्य कोरोनरी धमदनयां हैं:

•  लेफ्ट ऐस्न्टरीअर ट्सेस््ंडग (LAD),

•  दाईं कोरोनरी धमनी (RCA) और

•  सकु्ट म्फे्क्स धमनी (Cx)

इन मुख्य धमटनयो ंकी छोटी- छोटी शाखाएँ होती हैं रो 
 रक्त की आपूटत्ट के टलए  महत्वपूण्ट हैं।

संसाधन: हाट्ट एं् स्रि ोक फाउं्ेशन 
www.heartandstroke.ca 
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कोरोनर ी धमन ी रोग (CAD)
कोरोनरी धमनी रोग एक सामान्य शब्द हरै रो 
कोरोनरी धमदनयो ंकी िीवारो ंके अंिर िरबी सामग्ी 
के रमने को संिदभडित करता हरै। यह दनमाडिण एक 
संकुिन, या “रुकावट” का कारण बन सकता हरै, रो 
हृिय की कोरोनरी धमदनयो ंके माध्यम से रक्त और 
ऑक्ीरन के प्रवाह को कम कर सकता हरै।

रब कोरोनरी धमटनयो ंमें से एक में भी गंभीर रुकावट 
हो राती है तो  हृदय की मांसपेटशयो ंको पया्टप्त रक्त 
और ऑक्सीरन सप्ाई करना मुस्श्ल हो राता है। 
ऐसा होने से, व्यस्क्त को एनराइना हो सकता है। यह हर 
टकसी को अलग महसूस हो सकता है

एनराइना के यह लक्षण महसूस हो सकते हैं:
• सीने में दद्ट  या दबाव
• साँस फूलना  
• बांह या रबडे़ में महसूस ना होना, दद्ट  या झुनझुनी 

होना
•  बेहोशी
•  रलन या बदहरमी 
•  सुस्ी या लगातार छाती में दद्ट
•  पेट की ख़राबी
•  कोई भी लक्षण नही ं

एनराइना के लक्षणो ंको दूर करने के टलए आपको दवा 
की आवश्यकता हो सकती है।

हृिय के ऑपरेशन की आवश्यकता हो सकती हरै:

• रब दवा या अन्य तरीके रैसे एंटरयोप्ास्ी से आपके 
लक्षणो ंमें सुधार नही ंहोता है।

या

• रब रुकावट अटधक रटटल होती है और एक से 
अटधक धमनी में होती है।
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हाटडि सिडिर ी के प्रकार
कोरोनरी धमनी बाईपास ग्ाफ्ट (CABG) सरडिरी, 
दरसे बाईपास सरडिरी भी कहा राता हरै

आपके हृदय में रक्त का प्रवाह बेहतर बनाने और 
एनराइना के लक्षणो ंको टनयंटत्त करने में मदद के 
टलए आपको ऑपरेशन की आवश्यकता हो सकती है। 
बाईपास सर्टरी सबसे आम है। यह तब की राती है 
रब धमटनयां बहुत संकीण्ट या ब्ाक हो राती हैं। इसे 
“बाईपास” सर्टरी कहा राता है क्योंसटक आपके पैर, छाती 
या हाथ से रक्त वाटहका के टुकडे़ का उपयोग करके 
धमनी के संकीण्ट या ब्ाक भाग के िारो ंओर एक नया 
माग्ट बनाया राता है।

दट्दलयम हेल्थ पाटडिनरस में, हम िो प्रकार की 
बाईपास सरडिरी करते हैं।

• ऑि पंप सरडिरी या बीदटंग हाटडि  सरडिरी: टटरि टलयम 
हेल्थ पाट्टनरस में, हमारी अटधकांश सर्टरी बाईपास 
मशीन के उपयोग के टबना, “ऑफ पंप” की राती हैं। 
सर्टन ऑपरेशन करते है रबटक हृदय अभी भी धड़क 
रहा होता है। यह तकनीक दुष्प्रभाव की संभावना 
को कम करती है और स्सथ होने के समय में सुधार 
करती है

• औन पंप सरडिरी: यटद आप  इस प्रकार की बाईपास 
सर्टरी करवाते है तो सर्टन असथायी रूप से आपके 
हृदय को रोक दें गे और इसे बाईपास मशीन से रोड़ 
देगें, टरसे कभी-कभी “हृदय-फेफडे़ की मशीन” कहा 
राता है, ताटक वह रूके हुये हृदय का ऑपरेशन कर 
सके। सर्टरी के दौरान हृदय-फेफडे़ की मशीन हृदय 
और फेफड़ो ंके काय्ट करेगी।

हाटडि वाल्व की सरडिरी
हृदय के वाल्व समय के साथ खराब हो सकते हैं रब 
हमारी उम्र, संक्मण या आमवाती बुखार या रन्म दोष 
बढता है। समय के साथ, यह खराबी वाल्व को ठीक से 
बंद होने से रोक सकती है, टरससे रक्त का बहाव पीछे 

को राता है। इसके अलावा, वाल्व संकीण्ट हो सकता है 
टरससे इसे ठीक से खुलने और बंद होने में कटठनाई हो 
सकती है, रो रक्त को एक से दूसरे िैम्बर में प्रवाह करने  
से रोकता है। इसे से्नोटसस कहा राता है।
खराब हृदय के वाल्वो ंको मुरम्मत टकया रा सकता है 
या बदला रा सकता है। ज्ादातर मामलो ंमें, उन्ें एक 
यांटत्क या ऊतक वाल्व से बदल टदया राता है। आपके 
सर्टन बातिीत करें गे टक कौन सा वाल्व आपके टलए 
सबसे अच्ा है।

•  दटशू वाल्व: पशु वाल्व रो बहुत हद तक प्राकृटतक 
हृदय वाल्व के समान हैं और टरनको टफर से ट्जाइन 
टकया गया है और रासायटनक उपिार टकया गया है

•  मरैकेदनकल वाल्व: मानव टनटम्टत वाल्व टटकाऊ 
धातुओ ंऔर प्ास्स्क से ट्जाइन टकए राते हैं, रो 
टटशू वाल्वो ंकी तुलना में लंबे समय तक िलते हैं। 
टरन रोटगयो ंमें यांटत्क वाल्व होते हैं, उन्ें अपने बाकी 
रीवन के टलए “ब्् टथनर”, रक्त को पतला करने के 
टलए दवा की आवश्यकता होगी।
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हाटडि सिडिर ी के अन्य प्रकार

संसाधन: हाट्ट एं् स्रि ोक फाउं्ेशन 
www.heartandstroke.ca 

ऐऑदटडिक ऐनु्यररज़म की मुरम्मत

ऐऑटट्टक ऐनु्यररजम मुख्य रक्त वाटहका (महाधमनी), रो हृदय 
से शरीर के बाकी टहस्ो ंतक रक्त पहंुिाती है, की दीवार में 
एक समसा है। महाधमनी की दीवार कमरोर हो सकती है 
और उभर सकती है, अंततः आंतररक परतो ंको फाड़  और 
तोड़ सकती है। सटर्टकल मुरम्मत में मानव टनटम्टत सामग्ी के 
साथ महाधमनी को पैि टकया राता है।

वेंटदट्कुलर एनू्यररज्म ररपेयर

हृदय का दौरा पड़ने के बाद, हृदय की मांसपेशी का एक 
टहस्ा कमरोर हो सकता है और धमनीटवस्ार (उभरा 
हुआ या गुब्ारे की तरहा फैला हुआ) हो सकता है। इससे 
सांस लेने में तकलीफ, दद्ट  या अटनयमत हृदय की धड़कन  
रैसे लक्षण हो सकते हैं। वेंसटटरि कुलर एनू्यररज्म खराब ऊतक 
को हटाकर या इसे पैि करके ठीक टकया राता है।

एटरीएल या वेंटदट्कुलर सेप्टल खराबी (ASD or VSD)  

सेप्टम हृदय क ी द ीवार है रो बाएं और दाएं पक्षो ंको 
अलग करत ी है। कुछ लोगो ंमें असामान्य छेद पाये रा 
सकते है। कभी-कभी वे रन्म से होते हैं और कई बार 
हृदय के दौरे के नुकसान के पर रणामस्रूप हो सकते हैं। 
इस तरह क ी खराब ी को ठ ीक करने के ट लए सर्टर ी में 
या तो छेदो ंको ट सल के या पैि के साथ बंद ट कया राता 
है। पैि को मानव ट नट म्टत सामग् ी से या हृदय के ऊतको ं
के टुकडे़ से बनाया रा सकता है।
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आप हृदय क ी सिडिर ी का इंतिार  
कर रहें है
यह भाग आपको और आपके पररवार को सरडिरी की 
तरैयारी करने के दलए रानकारी प्रिान करेगा। एक 
बार रब आप अपने कादडडियक सरडिन द्ारा िेखे राते 
हैं, तो आपको सदरडिकल रानकारी परैकेर के सा्, 
आपकी सरडिरी की तारीख िी राएगी।

सरडिरी कैं सल करना

कुछ मामलो ंमें, आपकी स्सथटत में पररवत्टन या प्रतीक्षा 
सूिी में अटत आवश्यक रोटगयो ंकी सर्टरी के कारण 
आपकी सर्टरी की तारीख बदल सकती है। यटद आपकी 
सर्टरी की तारीख बदल गई है, तो हम आपको रल्द से 
रल्द बताएंगे।

सरडिरी की प्रतीक्षा करना

यटद आप घर में सर्टरी की प्रतीक्षा कर रहे हैं, तो जोरदार 
गटतटवटधयो ंन करें , वो आपके हृदय पर अटधक तनाव 
्ालेंगी।

यटद आप नजदीक टकसी अस्पताल में हैं, तो आपको 
अपनी सर्टरी के टलए टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस - टमटससॉगा 
अस्पताल ले राया राएगा। यटद आप पहले से ही टटरि टलयम 
हेल्थ पाट्टनरस में हैं, तो काट ््टएक सर्टरी टीम आपको 
अपनी सर्टरी की तैयारी के टलए रानकारी प्रदान करेगी।

स्ास्थ्य में बिलाव

यटद सर्टरी के टलए प्रतीक्षा करते समय आप टनम्नटलस्खत 
में से कोई भी अनुभव करते हैं तो अपने फैटमली ्ॉक्टर 
और हृदय की देखभाल कोऑट ््टनेटर से संपक्ट  करें :
• सीने में दद्ट  या बेिैनी रो नई है, बदतर है या अटधक 

बार या आराम करते समय होती है
• सांस फूलना रो नया है, बदतर है या अटधक बार  

होता है
• िक्कर आना या बेहोश होना 

• आपके पैरो ंया टखनो ंमें सूरन रो टक नई है या 
अटधक है

• आपकी स्ास्थ्य स्सथटत में कोई अन्य पररवत्टन

911 पर कॉल करें  यदि आप अनुभव कर रहे हैं:

• तेज या सं्पदन हृदय की धड़कन रो अब शुरु हुई है, 
पहले नही ंथी

•  टरससे आपको िक्कर आते हैं और आपको 
अस्सथ बनाती है

•  2-3 टमनट के बाद ठीक नही ंहोती है

•  सीने में दद्ट , भारीपन या बेिैनी रो नाइटरि ोस्लिसरीन से्प 
के साथ नही ंराती।

अगर आपके स्ास्थ्य में कोई बदलाव आया है या 
आपको अस्पताल में भतती कराया गया है या आपको कोई 
टिंता और सवाल हैं, तो कृपया काट ््टएक सर्टरी टरि ाइएर 
कोऑट ््टनेटर को (905) 848-7501 पर फोन करें ।
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अपन ी हाटडि सिडिर ी क ी तैयार ी करना
अपनी सरडिरी से पहले दकये राने वाले काम:

• आपके साथ घर पर मदद के टलए सर्टरी के एक सप्ताह 
बाद तक रात में टकसी को रहना होगा। यटद आपके 
पास घर पर स्सथ होने तक मदद नही ंहै, तो कृपया 
सर्टन के दफ्तर या टरि ाइएर कोऑट ््टनेटर को सूटित 
करें।

• अपने ्ॉक्टर की अपॉइंटमेंट्स पर राने की व्यवसथा 
करें  क्योंसटक आप अपनी सर्टरी के बाद कम से कम 
छह सप्ताह तक र्ि ाइव नही ंकरें गे। आप टवटशष्ट 
स्सथटतयो ंके बारे में पूछने के टलए अपनी बीमा कंपनी 
से बात कर सकते हैं। यटद आपके पास कमश्टल स्र 
का र्ि ाइटवंग लाइसेंस है, तो आपको टफर से र्ि ाइटवंग 
शुरू करने से पहले तीन महीने इंतरार करना होगा।

• रब तक आप घर राएगें आप अपनी देखभाल करने 
के टलए सक्षम हो राएगें। आपको लगभग छह से आठ 
सप्ताह तक रोरमरा्ट की गटतटवटधयो,ं रैसे ग्ोसरी 
खरीदारी, सफाई, कपडे़ धोने और या ््ट  के काम में 
मदद की व्यवसथा करनी होगी।

संसाधन: आपको एक फैटमली  
्ाक्टर या नस्ट पै्रस्क्टशनर खोरने में मदद करना 

हेल्थ केयर कनेक्ट: http://www.health.gov.on.ca/
en/ms/healthcareconnect/public/ 

•  भोरन और घरेलू वसु्एं इकट्ा करके रख लें।

•  काम से छुट्ी लें (लगभग दो से तीन महीने के टलए) 
और अपनी बीमारी की छुट्ी वाली सहूलतें और 
रोजगार बीमा देखें।

• यटद आपको घर में रहने के बारे में कोई टिंता है तो 
कृपया स्ास्थ्य देखभाल टीम के टकसी भी सदस से 
इस बारे में बात करें ।
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यटद आप अपनी सर्टरी के टलए घर पर इंतरार 
कर रहे हैं, तो सर्टरी से एक से दो सप्ताह पहले 
प्री-ऑपरेटटव स्क्टनक में आपकी अपॉइंटमेंट 
होगी। आपकी स्क्टनक की अपॉइंटमेंट में 
कुछ घंटे लगेंगे। सर्टन का दफतर रब आपको 
अपनी सर्टरी की तारीख देगा तभी स्क्टनक 
अपॉइंटमेंट की तारीख भी बताएगा । आप 
अपनी अपॉइंटमेंट से पहले खा-पी सकते हैं।

आपके प्री-ऑपरेदटव दवदरट के िौरान:

•  आपको एक ्ॉक्टर, नस्ट और फामा्टटसस् 
द्ारा देखा राएगा

•  आप अपनी सर्टरी और अपने स्सथ होने के 
बारे में रानेंगे

•  आपके रक्त टैस्, इलेक्टरि ोकाट ््टयोग्ाम 
(ECG) और छाती का एक्स-रे होगा ( इन 
परीक्षणो ंके टलए आपको उपवास नही ं
करना पडे़गा)

कृपया प्री-ऑपरेदटव क्लिदनक में सा् लाएं:

• आपके सर्टन द्ारा टदया गया “सटर्टकल 
पैकेर” टलफाफा (इस पुस्स्का को साथ रखें)

• आपके टलफाफे में मरीजो ंके टलये टदये गये प्रशो ंके 
उत्र  

• टवटाटमन और सप्ीमेंटस सटहत आपकी सभी दवाएं

प्री-ऑपरेदटव क्लिदनक 
 दट्दलयम हेल्थ पाटडिनरस  

कीसंवे हेल्थ सेंटर  
150 शेरवे ड्ाइव, टोरंटो  

ON M9C 1A5

प्री ऑपरेटिव क्लिटिक जािा
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यटद आप सर्टरी के टलए घर पर इंतरार कर रहे हैं, तो 
आपको सर्टरी की सुबह अस्पताल में भतती टकया राएगा। 
आपको बताया राएगा टक दट्दलयम हेल्थ पाटडिनरस - 
दमदससॉगा अपिताल में  “सटर्टकल िेक-इन” के टलये 
टकस समय आना है।

आपकी सरडिरी से पहले

स्क्टनक में नस्ट या ्ॉक्टर आपको यह टनददेश दें गे:

•  आधी रात के बाद कुछ न खाएं-टपएं

•  टनददेश के अनुसार पानी के घंूट के साथ अपनी दवाएं 
लें

•  अपनी नाक पर एंटीबायोटटक क्ीम लगाएं

•  अपने स्पोटसटरी को एक लैके्सटटव के रूप में लें

•  एक एंटीसेटप्टक साबुन सें स्ान करें  

अपनी सरडिरी के दिन वाली सूिी 

• कोई भी मेकअप, नेल पॉटलश या सुगंटधत त्विा 
उत्पाद न पहनें

• टकसी भी प्रकार के गहने; यानी टक अंगूठी, घड़ी, हार 
आटद न पहनें। यटद आप अपनी अंगूठी खुद नही ंहटा 
सकते तो कृपया टकसी रौहरी से  सर्टरी से पहले 
कटवा लें 

•  सर्टरी से पहले धाटम्टक और सांसृ्टतक वसु्ओ ंको 
अवश्य उतार दें  

•  अपना हैल्थ का ््ट  और अन्य हैल्थ बीमा रानकारी  
लाएँ।

•  सटर्टकल पैकेर का टलफाफा और उस में सभी 
सामान लाएँ (इस पुस्स्का को लाएँ)

•  यटद आप अच्ी तरह से अंगे्री नही ंबोलते हैं तो एक 
दुभाटषया लाएँ

•  नकली दाँतो, सुनने वाले यंत्ो ंके टलए ट्ब्ी, िश्ें के 
टलये केस लाएँ। कृपया उन पर अपने नाम का लेबल 
लगाएँ

•  अस्पताल में आने के टलये सवारी की व्यवसथा करे।

याि रखें:

सर्टरी के अगले टदन अपने पररवार या टकसी दोस् को 
अस्पताल में आपका रात रहने का बैग लेकर आने के टलए 
कहो। 

अपिताल में आपको दरन िीरो ंकी आवश्यकता 
होगी:

•  आगे से  खुलने वाला गाऊन

• न टफसलने वाले सटलपर या आसानी से पहने राने 
वाले रूते

•  टूथब्रश और टूथपेस्

•  टबरली का शेवर

•  अन्य व्यस्क्तगत वसु्एं रैसे ट्ओ्ोरेंट, ढीले, 
आरामदायक कपडे़ रो आप घर पर पहन सकते हैं

•  मटहलाओ ंके टलए, कृपया सै्रप ए्रस् कर सकने 
वाली एक पुरानी नरम ब्रा लाएं

•  5-7 अं्रटवयर 

• यह पुस्स्का 

टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस  
टमटससॉगा अस्पताल  

100 कीसंवे वेस्, 
 टमटससॉगा ON L5B 1B8

आपकी सर्जरी का दिन
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कृपया अपना सभी कीमती सामान घर पर छोड़ कर 
आएं!

गहने, के्ट्ट का ््ट और बड़ी रकम रैसा कीमती सामान 
घर पर या अपने पररवार के पास छोड़ दें। यटद आवश्यक 
हो, तो उन्ें हमारे सुरक्षा काया्टलय में लॉक टकया रा 
सकता है।

आपकी सरडिरी से ठीक पहले

्े सर्टरी में दास्खल होने के बाद, रब तक आप 
ऑपरेशन रूम में नही ंराते, पररवार का एक सदस या 
दोस् आपके साथ रह सकते हैं। यटद आप अपनी सर्टरी 
के टलए अस्पताल में प्रतीक्षा कर रहे हैं, तो सर्टरी से पहले 
आपकी नस्ट आपको तैयार करना शुरू कर देगी।

आपकी सरडिरी के िौरान

आपके पररवार और दोस्ो ंको गंभीर देखभाल के्षत्ो ं
के बाहर स्सथत इंटेंसटसव केयर वेटटंग रूम में भेर टदया 
राएगा। रब आप सर्टरी में होगंें तो वालंटटयर आपके 
पररवार और दोस्ो ंको समथ्टन देने के टलए उपलब्ध 
रहेंगे। 

ऑपरेटटंग रूम ठं्ा होगा और उसमें कई बटत्यां होगंी। 
आपको उन मशीनो ंसे रोड़ा राएगा रो सर्टरी के दौरान 
आपकी टनगरानी करेंगी।

्ॉक्टर आपको श़ांत करने और सर्टरी शुरू होने से 
पहले सुलाने के टलए दवा देगें।

सर्टरी के प्रकार के आधार पर सर्टरी में लगभग तीन से 
छह घंटे लगेंगे। एक ऑपरेशन वाली नस्ट आपकी सर्टरी 
के दौरान बाहर आ सकती है आपके पररवार और दोस्ो ं
को बताने टक टलये टक आपकी हालत  कैसी हैं।

आपकी सरडिरी के बाि

रब आपकी सर्टरी खमि हो राएगी तो आपको ऑपरेटटंग 
रूम से काट ््टएक सर्टरी इंटेंसटसव केयर यूटनट (CSICU)  
में ले राया रायेगा। सर्टरी के बाद आपके सर्टन  वेटटंग 
रूम में आएंगे आपके पररवार और दोस्ो ंसे बात करने 
के टलये।
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यह भाग संबोट धत करेगा:

ट मलने का समय (P.23) 
काट ््ट एक सर्टर ी इंटें स ट सव केयर यूट नट में स्सथ 
होना (CSICU) (P. 24) 
काट ््ट योवासु्लर यूट नट (CVU2J) (P. 26)

अपन ी हृदय क ी सिडिर ी के 
बाद स्वस्थ होना

अपन ी ताकत का ट नमा्टण करने के ट लए 
व्यायाम (P.27 )
सामान्य लक्षण (P.29)
घाव भरने (P. 36 ) 
मदद कब लेन ी है (P. 38 )
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पररवार का प्रवक्ता

पररवार के टकसी एक सदस या करीबी को अपना 
प्रवक्ता िुनें। यह व्यस्क्त आपकी प्रगटत के बारे में 
रानकारी प्राप्त करने और आपके टप्रयरनो ंको रानकारी 
देने के टलए महत्वपूण्ट संपक्ट  हो सकते है।

कादडडियक सरडिरी इंटेंटदसव केयर यूदनट (CSICU) में 
दमलने का समय 

हम रानते हैं टक हमारे रोटगयो ंके टलए पररवार के 
सदसो ंऔर टप्रयरनो ंका अस्पताल में रहते हुए उनकी 
देखभाल और स्सथ होने में शाटमल होना टकतना 
महत्वपूण्ट है।

CSICU में टमलने के समय बारे पाटलसी इलारमयी 
पाररवाररक ररशो ंऔर स्सथ होने के संतुलन को ब़िावा 
देते है।

रब आप CSICU में आते हैं, तो आपकी प्रारंटभक 
आवश्यकताएं पूरी होनी िाटहए, इसटलए आपके टप्रयरनो ं
को टमलने देने मे  कुछ समय लग सकता है। हम समझते 
हैं टक प्रतीक्षा तनावपूण्ट हो सकती है लेटकन हम आपको 
सहनशील रहने को कहते हैं। वे आपकी देखभाल और 
स्सथ होने में बहुत महत्वपूण्ट हैं और हम उन्ें रल्द से 
रल्द अप्ेट करें गे।

टवशेष पररस्सथटतयो ंको छोड़कर, CSICU में एक शांत 
और सुरटक्षत वातावरण को ब़िावा देने के टलए एक बार 
में केवल दो व्यस्क्त ही आपसे मुलाकात कर सकते हैं।

सभी रोदगयो ंके दलए गुप्तता और गोपनीयता बनाए 
रखने के दलए, दनम्नदलक्खत समय के िौरान दमलना 
सीदमत हरै: 

• टशफ्ट पररवत्टन, ररपोट्ट और रोगी मूल्यांकन करने के 
टलए समय प्रटतटदन सुबह 7:15 बरे से सुबह 8:00 बरे 
तक और शाम 7:15 बरे से रात 8:00 बरे तक है 

• अन्य समय में प्रोसीरर, परीक्षण या रोगी देखभाल 
गटतटवटधयां शाटमल हो सकती हैं, टरसमें अन्य रोगी भी 
शाटमल हैं

सभी रोटगयो ंकी गोपनीयता और गररमा का सम्मान करने 
के टलए, सभी आगंतुको ंको वेटटंग रूम  में एक वालंटटयर 
से बात करने या अन्दर आने से पहले CSICU के टेलीफोन 
का उपयोग करने की आवश्यकता होती है।

CSICU का फोन नंबर 905-848-7178 है

कादडडियोवासु्लर यूदनट (CVU 2J) में दमलने के 
समय

पररवार के सदस (CVU 2J) में आपकी स्सथटत, देखभाल 
की ररूरतो ंऔर आपकी व्यक्त इच्ाओ ंके आधार पर 
टकसी भी समय आपसे टमलने आ सकते है। कृपया ध्ान 
दें  टक रात भर (10 बरे से सुबह 6 बरे तक) आपके 
आगंतुक आपातकालीन टवभाग से अस्पताल में प्रवेश 
करें गे और बाहर टनकलेंगे। इस दौरान अन्य सभी प्रवेश 
द्ार बंद होते हैं। आपके आगंतुको ंको नटसिंग से्शन पर 
टकसी को बताना होगा टक वे आपको देखने यूटनट में आये 
हैं और अन्य  रोटगयो ंकी ररूरतो ंका सम्मान करने के 
टलए शाम के घंटो ंके वातावरण को शांत रखें। 

पररवार के सदस या दोस् का अस्पताल में होना बहुत 
तनावपूण्ट और थका देने वाला होता है। हम आपके 
पररवार को लगातार बे्रक, तारी हवा और भोरन के टलए 
समय देने के टलए प्रोत्ाटहत करते हैं। सोने के टलए घर 
राना ररूरी है। 

िोन कालें

(CVU 2J) के नटसिंग से्शन का फोन नंबर 905-848-
7168 है।

आपके कमरे का फ़ोन नंबर 905-848-7580 Ext. 62 
है (इसके बाद कमरा नंबर के अंटतम 2 अंक दबाएँ)।

आपके प्रवक्ता आपकी प्रगटत पर रानकारी प्राप्त करने 
के टलए नटसिंग से्शनो ंको फोन कर सकते हैं।

कृपया सुबह 7:00 से 8:00 बरे या शाम 7:00 से 8:00 
बरे नटसिंग टशफ्ट बदलने के कारण फोन न करें ।

मिलने का सिय
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एक बार रब आपकी सर्टरी खमि हो राती है, तो आपको 
CSICU में ले राया राएगा ।

आपका पररवार लगभग 45 टमनट या एक घंटे में आपको 
टमल सकेगा। यह समय कम्टिाररयो ंको आपको अपने 
कमरे को सेट करने के टलए, रहाँ आप पर लगातार 
टनगरानी रखी राएगी, के टलए िाटहये।

सभी कीमती सामान घर पर या अपने पररवार के पास 
छोड़ देना िाटहए। रेट्यो, फूल, कपडे़, भोरन, टीवी या 
अन्य उपहारो ंकी CSICU में अनुमटत नही ंहै ।

आपकी सर्टरी और स्सथ होने के समय के आधार पर 
आप एक रात के टलए CSICU में रह सकते हैं। इसके 
बाद, आपको काट ््टयोवासु्लर यूटनट (CVU 2J) में ले 
राया राएगा।

CSICU में रहने के िौरान क्ा  होता हरै

• रब आप CSICU में होते हैं, तो आप कई टू्बो ं
और लाइनो ंके साथ एक मॉटनटर से रुडे़ होगें। यह 
उपकरण टीम को आपको आरामदायक रखने और 
आपकी प्रगटत देखने में मदद देता है। 

• आप पहले िार घंटे सोए रहेंगे। आपके सर्टरी से 
रागने से पहले दद्ट  की दवा आपको दी राएगी। नस्ट 
आपको हर िार घंटे बाद 48 घंटे तक दद्ट  की दवा 
देती रहेंगी। 48 घंटो ंके बाद, आपके मांगने पर नस्ट 
आपको दद्ट  की दवा देंगी।

• रब आप रागते हैं, तो आपके गले में एक टू्ब हो 
सकती है रो एक श्वास मशीन (वेंसटटलेटर) से रुड़ी 
होती है। रब आप अपने दम पर सांस लेने में सक्षम 
होते हैं, तो यह टू्ब हटा दी राएगी और आपके िेहरे 
पर ऑक्सीरन मास् लगा टदया राएगा। रब टू्ब 
को हटाया राता है, तो आपके गले में दद्ट  हो सकती 
है।

• रब तक टू्ब को हटाया नही ंराता, तब तक आप बात 
नही ंकर पाएंगे। नसचें आपको यह देखने के टलए सवाल 
पूछें गी टक क्या आप राग रहे हैं और आपको रवाब देने 
के टलए टसर मारने या टसर टहलाने के टलए कहेंगे।

• आपके सीने के घाव के नीिे लगाई िेस् नाटलयां 
आपॅरेशन वाली रगह से फालतू तरल पदाथ्ट टनकालती 
हैं। रब तरल टनकासी बंद हो राती है, तो टू्ब को हटा 
टदया राता है, आमतौर पर आपकी सर्टरी के एक या दो 
टदन बाद। 

• आपके बै््र में एक कैथेटर या टू्ब होगा ताटक 
आपको बाथरूम राने के टलए परेशान न होना पडे़। 
यह टू्ब कभी-कभी आपको यह अनुभूटत देती है टक 
आपको पेशाब करने की आवश्यकता है। यह सर्टरी के 
दो टदन बाद सुबह को हटा दी राएगी।

• आपके पररवार वालो ंको शायद लगे टक आपकी त्विा 
पीली और  ठं्ी लगती है। ऑपरेशन वाले कमरे में ठं्े 
तापमान के कारण यह बहुत सामान्य है। एक बार रब 
आप CSICU में पहंुिते हैं, तो सर्टरी से रागने से पहले 
आपके शरीर को गम्ट करने के टलए एक टवशेष वाटमिंग 
कंबल टदया राएगा ।

•  आपके िेहरे, हाथो ंऔर पैरो ंमें सूरन या “फूला हुआ” 
टदखना आम बात है। यह सामान्य है क्योंसटक सर्टरी 
के दौरान आपको आपकी नसो ंद्ारा तरल पदाथ्ट टदए 
राएंगे। आपकी सर्टरी के बाद, आपको शरीर के इस 
फालतू तरल पदाथ्ट से छुटकारा पाने में मदद करने के 
टलए दवा दी राएगी। 
 
 
 
 

कार्डियक सर्िरी इंटेंर्सव केयर
यूर्िट में स्वस्थ होिा

 



25

• सर्टरी के बाद, नस्ट और टफटरयोथेरटपस् आपको 
टबस्र के टकनारे पर बैठाना शुरू कर दें गे। वे 
आपको स्सथ होने के टलये साँस लेने के व्यायाम और 
खांसी को ठीक करने के उटित तरीके भी टसखाएंगे।

गहरी साँस लेना

 साँस लेने का अभ्ास करना महत्वपूण्ट है। गहरी सांस 
लेना या खांसना असहर हो सकता है, लेटकन इससे टांके 
नही ंखुलेंगे।

गहरी सांस करै से लें

• एक आरामदायक स्सथटत बनाए (बैठे या लेटे हुए)

• अपने कंधो ंको आराम दें

• साँस बाटहर छोड़ें

• अपने नाक से टरतने गहरे साँस ले सकते हैं लें (रैसै 
आप फूल संूघ रहे हैं) 

• मंुह से सांस बाटहर टनकालें

खांसी करै से करें

रब आपको लगता है टक आपको खांसी की आवश्यकता 
है, तो तटकया अपने सीने के घाव के स्खलाफ मरबूती 
से पकड़ें और खांसें। खाँसी हाटनकारक नही ंहै, लेटकन 
आपको इसे कम दद्टनाक बनाने के टलए अपने तटकए 
को गले लगाएं

आसन

रब आप सर्टरी के बाद स्सथ हो रहे हैं, तो अचे् 
आसन (उठने-बैठने) का होना ररूरी है। अच्ा आसन 
आपको बेहतर सांस लेने में मदद देता है
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सर्टरी के अगले टदन, आपको काट ््टएक सर्टरी इंटेंसटसव 
केयर यूटनट से काट ््टयोवासु्लर यूटनट में ले राया राता 
है। कुछ रोटगयो ंको गहन टनगरानी के टलए इंटेंसटसव 
केयर यूटनट में थोडे़ और समय की आवश्यकता हो 
सकती है।

आपको   इंटेंसटसव केयर यूटनट  से बाहर टनकालने से 
पहले, कई टू्ब और मॉटनटर हटा टदए राएंगे। हम 
पोटदेबल हाट्ट मॉनीटर से आपके हृदय की धड़कन की 
टनगरानी कुछ और टदनो ंतक करते रहेंगे। 

रब तक आप घर राने के टलए तैयार नही ंहो राते 
तब तक आप काट ््टयोवासु्लर यूटनट में लगभग 3 से 
4 टदनो ंतक रहेंगे। आपके स्सथ होने के दौरान टीम 
आपको छुट्ी टमलने की टतथी बताती रहेगी। 

बुदनयािी गदतदवदधयां

हृदय सर्टरी के बाद सटक्य होना आपके स्सथ होने के 
टलए महत्वपूण्ट है।

स्ास्थ्य देखभाल टीम िाहेगी टक आप रागते समय 
दौरान तीन बुटनयादी गटतटवटधयाँ करें :

आपके ऑपरेशन के अगले दिन (दिन 1), आपको 
दिखाया राएगा दक करै से:

• टबस्र में करवट लें (आप एक तरफ को लेट सकते हैं)

• उठें  और टबस्र के टकनारे पर बैठें

• खडे़ हो कर बैठें

• कुछ कदम लें

• टबस्र से कुसती पर रायें

अगले दिन (दिन 2)

आप मदद से हाल में िलेंगे। आपके टफटरयोथेरेटपस् 
आपको बताएगें टक  टदन में टकतनी बार िलना है, आम 
तौर पर तीन बार।

अगला िरण

आप तीसरे या िौथे टदन पांि बार सैर करने की कोटशश 
करें गे।

घर राने से पहले

आप टफटरयोथेरेटपस् या टफटरयोथेरेपी सहायक के साथ 
सीट़ियो ंकी एक मंटजल ऊपर और नीिे राएंगे। यटद 
आप अस्पताल आने से पहले सीट़ियो ंका उपयोग करने 
में सक्षम थे, तो घर लौटने पर भी आप उनका उपयोग 
करने में सक्षम होगें।

1. प्रत्ेक घंटे िब आप िाग रहे हैं, आपको 
10 गहरी साँस लेनी चारहए। एक सा्थ 10 
मत करें , कुछ समय बाद करते रहें ।

2. िरूरत पड़ने पर खांसी करें । अपने सीने 
के घाव को सहारा देने के रलए तरकए का 
उपयोग करें ।

3. टखने को गोल घुमायें / टखने को अक्सर 
ऊपर-नीचें करें ।

कार्डियोवासु्कलर सर्िरी यूर्िट
में स्वस्थ होिा

 

  

कार्डियोवसुै्कलर 
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आपका टफटरयोथेरेटपस् या टफटरयोथेरेपी सहायक 
आपके और आपके पररवार के साथ बैठ कर आपके घर 
में टकए राने वाले व्यायाम काय्टक्म की बात करेगा। ये 
कुछ व्यायाम  हैं रो आप सर्टरी के बाद रक्त के प्रवाह को 
बेहतर बनाने और  अकड़न को रोकने के टलये कर सकते 
हैं। आपका टफटरयोथेरेटपस् रो कसरतें आपके टलए 
आपकी सहूटलयत के टहसाब से िुनता है, वही करें। यह 
मत भूलो टक अच्ा आसन महत्वपूण्ट है।

टखने को ऊपर-नीिे करें  या गोल घुमाएं: टबस्र में बैठे 
या लेटे हुए, टरतनी बार संभव हो अपने पैरो ंको ऊपर 
और नीिे ले राएं या गोल घुमाएं।

 
एड़ी की सरकन: अपनी पीठ पर लेट कर, अपनी एड़ी 
को टबस्र के ऊपर और नीिे (अपने घुटने को झुका कर) 
सरकाएं। प्रते्क पैर के साथ 5 बार दोहराएं, टदन में 3 
बार।

टाँगें: बैठे हुए, धीरे से अपनी टाँगो ंको सीधा करें । एक 
समय में यह एक टाँग सें करें । प्रते्क टाँग के साथ 5 
बार दोहराएं, टदन में 3 बार।

अपनी ताकत बनाने के लिए व्यायाम
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गिडिन: बैठे हुए, धीरे-धीरे अपने टसर को एक तरफ 
घुमाकर अपने कंधे के ऊपर देखें, रब तक आपको 
स्खंिाव महसूस न हो। प्रते्क तरफ 5 बार दोहराएं, टदन 
में 3 बार। अगर आपको िक्कर आ रहा है, तो तुरंत 
रुक राएं।

धड़: बैठे हुए, अपनी बाहो ंको अपनी छाती के आर- 
पार करें । कमर से घुमाकर धीरे-धीरे अपने पीछे देखें। 
प्रते्क टदशा में 5 बार दोहराएं, टदन में 3 बार।

 
कंधे दहलाना: बैठे या खडे़ हुये, अपने दोनो ंकंधो ंको 
पीछे की ओर घुमाएं। 5 बार दोहराएं, टदन में 3 बार।

बांहें: बैठे हुये, अपने टसर के ऊपर एक हाथ उठाएं। 
दोनो ंतरफ 5 बार दोहराएं, टदन में 3 बार।

अपनी ताकत बनाने के लिए व्यायाम
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हृदय सर्टरी एक बड़ा ऑपरेशन 
है। ऑपरेशन के बाद आपको कुछ 
सामान्य लक्षण महसूस हो सकते 
हैं, लेटकन हर कोई इन लक्षणो ंको 
महसूस नही ंकरतें है। ये लक्षण रब 
अस्पताल में हो ंया बाद में, रब आप 
घर पर हो ंतो हो सकते हैं।

सामान्य लक्षण

नोट: ये केवल टदशा-टनददेश सुझाव हैं। हर मरीर का 
स्सथ होना अलग होता है।

1. पैस्ल्पटेशन (तेज या सं्पदन हृदय की धड़कन)

2. साँस फूलना

3.  ऑपरेशन कारण दद्ट

4.  सूरन (फुलाव)

5.  भ्रम या प्रलाप

6.  थकान महसूस करना

7.  नीदं न आना

8.  भूख न लगना

9.  कब्ज

10.  मू् बदलने

11.  गले में दद्ट  और खुश्ी

12. घाव भरने / िीरे की देखभाल

आप क्ा अनुभव कर सकते हैं

आपको सर्टरी के बाद हृदय की धड़कन बहुत तेर, 
सं्पदनशील नही ंमहसूस होनी िाटहए। यटद आप 
अस्पताल में ऐसा अनुभव करते हैं, तो टबस्र पर 
रहें और अपनी नस्ट को बुलाएं। अगर आपका हृदय 
अटनयटमत रूप से धड़क रहा है तो हाट्ट मॉटनटर स्ाफ 
को सतक्ट  करेगा। इस स्सथटत का इलार करने के टलए 
आपको दवाएं दी राएंगी। रबटक आप घर पर हैं, और 
तेज या सं्पदन हृदय की धड़कन या “रेटसंग हाट्ट” होता 

है रो 3 घंटे में नही ंराता है, तो अपने स्ास्थ्य पेशेवर 
से उस नंबर पर संपक्ट  करें   रो आपको छुट्ी टमलते 
समय टदया गया था। अगर हृदय की धड़कन गंभीर तेर 
है और आपको िक्कर या अस्स्ता महसूस होती है 
और 5 दमनट के बाद तक ठीक नही ं होती तो 911 पर 
तुरंत कॉल करें

अपनी ताकत बनाने के लिए व्यायाम

 

पैल्पिटेशन तेज़ या स्पंदन हृदय
की धड़कन

 



30

आपके ऑपरेशन के बाद गटतटवटध करने से सांस 
फूलना सामान्य है। सांस की तकलीफ धीरे-धीरे 
गटतटवटध करने से या आराम करने से कम हो रानी 
िाटहए। आराम करने या टबस्र पर लेटने के दौरान 
अगर सांस फूलता है तो अपनी नस्ट को बताएं।

रब आप घर पर होते हैं, और आपको सांस की गंभीर 
तकलीफ होती है रो गटतटवटध को रोकने के बाद या 
आराम करने से नही ंसुधरती तो कृपया 911 पर तुरंन्त 
कॉल करें ।

सांस फूलने से रनपटने के रलये 
सुझाव
1. टफटरयोथेरेटपस् द्ारा टसखाए गए श्वास और खाँसी 

व्यायामो ंका अभ्ास करें ।

2. रूको, आराम करो, और अपनी नस्ट या थैरेटपस् को 
बताएं यटद आपका सांस फूलता है
• साँस फूलना 
• छाती में दद्ट
• आपकी छाती में दबाव या रकड़न
• िक्कर आने
• पैस्ल्पटेशन या तेज या सं्पदन हृदय की धड़कन 

महसूस करना

गतितिति के
साथ साांस फूलना
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दद्ट  प्रते्क व्यस्क्त के टलए अलग होती है। रब आप 
अस्पताल में होते हैं, तो नसचें आपको दद्ट  के टलए दवा (एं) 
या तो नसो ंके द्ारा देंगी (रब आप इंटेंसटसव केयर यूटनट 
में हैं) या गोली देंगी। हमारा लक्ष्य यह सुटनटचित करना है 
टक आप आरामदायक रहें, ताटक आप अपने स्सथ होने 
में भाग ले सकें ।

कम्टिारी अक्सर आपको वण्टन करने के टलए कहेंगे टक 
आराम और गटतटवटध करने से आपको टकतनी दद्ट  होती 
है 0 से 10 के पैमाने पर आपको दद्ट  का स्र बार-बार 

पूछा राएगा और दद्ट  में सुधार हो रहा है टक नही।ं

रब आप पहली बार बेआरामी महसूस करना शुरू करें  
तो अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीम से बात करें । शुरुआती 
िरणो ंमें दद्ट , गंभीर होने से पहले, को टनयंटत्त करना 
अक्सर आसान होता है। स्ास्थ्य देखभाल टीम आपको 
समथ्टन देने और यह बताने के टलए होती है टक दद्ट  से 
राहत के टलए एक सहायक तरीका उपलब्ध है।

सिडिर ी क ी ददडि

0 कोई दद्ट  नही ं        5 मध्म दद्ट       10 गंभीर दद्ट  ै 

आपके दद्ट  के स्र को 3 या उससे कम रखना ही लक्ष्य है।

ददडि का पैमाना:

ददडि का स्थान
भले ही दद्ट  प्रते्क व्यस्क्त को अलग महसूस होता है, पर 
टनम्नटलस्खत रगह में सब को होता है:

• छाती, पैर और हाथ के िीरो ंसे दद्ट। आपकी पीठ में, 
आपके कंधे के बीि गद्टन के साथ भी बेिैनी हो सकती 
है। आपकी सर्टरी के दौरान छाती की हड्ी अलग की 
गई होती है और मांसपेटशयो ं(पीठ की मांसपेटशयो ं
सटहत) को खीिंा राता है।

• यटद छाती की दीवार की धमटनयो ं(बाईं आंतररक मैमरी 
धमनी) का उपयोग टकया गया है आपकी सर्टरी के टलये 
तो आपको छाती में कुछ सुन्नता या कुछ महसूस न होने 

का एहसास हो सकता हैं।

• यटद आपकी सर्टरी के दौरान आपकी बांह की धमनी 
(रेट्यल धमनी) का उपयोग टकया गया है तो आप 
िीरे के साथ उस बांह, हाथ, अंगूठे या उंगली की 
युस्क्तयो ंमें सुन्नता या कुछ न महसूस कर सकते हैं।

• सुन्नता और न महसूस करना आमतौर पर उस के्षत् में 
नसो ंकी सूरन से संबंटधत होता है और कुछ महीनो ंमें 
स्सथ होने पर बेहतर हो राना िाटहए।
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• आपको छाती को सहारा देने “स्पटलंट” के टलए सर्टरी 
के बाद एक तटकया टदया राएगा। रब आप खांसे, 
छी ंसके, हसें या टहिकी हो तो इस तटकए को गले लगा 
लें।

• गटतटवटध से पहले अपनी दद्ट  की दवा लें। िलते 
समय दद्ट  को कम रखने के  सुझाव के टलए 
टफटरयोथेरेटपस् से बात करें ।

• अपनी सर्टरी के बाद 6 सप्ताह के टलए, टकसी भी 
िीज को उठाने, धक्का देने या खीिंने का प्रयास न 

करें  टरसका वरन 10 पाउं् (5 पाउं् प्रटत हाथ) से 
अटधक है।

• धीमी, गहरी सांस लेने, संगीत सुनने या प़िने पर ध्ान 
कें सटद्रत करके सरल टवशाम का प्रयास करें ।

• यटद दद्ट  पर आपका टनयंत्ण अच्ा नही ंहै, तो कृपया 
अपनी नस्ट / ्ॉक्टर से बात करें  ताटक आपकी दद्ट  की 
गोटलयो ंको घटाया-ब़िाया या बदला रा सके।

• रब घर पर हैं, दद्ट  की गोटलयाँ टनयटमत रूप से लेते 
रहें ताटक आप अपनी दैटनक गटतटवटधयो ंको कर सकें

• ििडि िवाओ ंके िुष्प्रभाव हो सकते हैं दरनमें शादमल 
हो सकते हैं:

• ऊंघना

• खुरली

• पेट की ख़राबी

• आपके बै््र या गुद्ा के साथ कटठनाई

• भ्रम या ज्वलंत सपने

यटद इनमे से कोई भी दुष्प्रभाव हो तो कृपया नस्ट, नस्ट 
पै्रक्टीशनर या ्ॉक्टर से बात करें।

सिडिरी के ददडि को काबू में रखने के रलए सुझाव  

5 पाउं्= 2 लीटर िूस या आलू, चीनी के 
छोटे बैग या चार

10 पाउं् = 4 लीटर (3 छोटे बैग) दूध 
या बडे़ तरबूि या आलू का एक बड़ा बैग 

रिसका

• आमतौर पर, सूरन समय के साथ िली राएगी। पानी 
वाली सूरन के खराब होने पर सर्टन के साथ बात करें , 
रब दूसरी नसो ंसे पानी टनकालना शुरू होगा तो इसमें 
धीरे-धीरे सुधार होगा।

• आपकी सर्टरी के बाद आपको टदए गए पीने के तरल 
पदाथ्ट टनददेशो ंका पालन करें  (1.5 से 2 लीटर / 24 घंटे 
में)।

• अपने पैरो ंको ऊपर उठाएं। आपके पैर में सूरन धीरे-
धीरे कम होने लगेगी रब टाँग की दूसरी नसें से पानी 
टनकालना शुरू होगा।

• अपना वरन रोराना सुबह तोलें। यटद आपके पैरो ंमें 
सूरन ब़ि राती है और/या यटद आपका वरन 2 टदनो ं
में 2-3 पाउं् ब़ि राता है, तो उन टनददेशो ंका पालन 
करें  रो आपको छुट्ी टमलने पर टदए गए थे।

सूिन से रनपटने के रलए सुझाव

सूिन (फुलाव)
सिडिरी के बाद आपके हा्थो ंऔर पैरो ंमें सूिन हो सकती 
है।
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सर्टरी के बाद, कुछ रोटगयो ंमें भ्रम या प्रलाप नामक 
एक स्सथटत टवकटसत हो राती है।

प्रलाप के संकेतो ंमें शाटमल है, याद रखने की अक्षमता 
रैसे आप कहाँ हैं, ध्ान कें सटद्रत करने और/या ध्ान देने 
में असमथ्टता, काल्पटनक लोगो ंया िीरो ंको देखना या 
सुनना। यह स्सथटत बुरुग्ट रोटगयो ंमें आम है।

प्रलाप के कुछ कारणो ंमें दवाएं, संक्मण या अस्पताल में 
होना हैं।

आपका हर टशफ्ट में प्रलाप के टलए मूल्यांकन टकया 
राएगा, और यटद आप को हो राता हैं, तो स्ास्थ्य देखभाल 
टीम इसके कारणो ंकी पहिान करेगी और इलार शुरू 
करेगी रो मुस्श्लो ंऔर अवटध को कम कर सकता है। 
इलार में दवाएं शाटमल हो सकती हैं।

प्रलाप अक्सर कुछ टदनो ंमें ठीक हो राता है।

भ्रम या प्रलाप

• स्ास्थ्य देखभाल टीम को बताएं अगर आपको सृ्टत 
या सोि संबंधी कटठनाइयाँ हुई हैं

• अपने साथ अपने शवण-यंत् और िश्ा लेकर आएं

• अपने नीदं/रागने के समय को तय करें  (अथा्टत टदन में 
कम सोना और रात में अटधक सोना)

• िलने की अपनी आवृटत् ब़िाएं

• अपने सभी भोरन के टलए टबस्र के पास वाली कुसती 
पर बैठें

• सुटनटचित करें  टक आपके कमरे के पददे  टदन के दौरान 
खुलें हों

प्रलाप से रनपटने के रलए सुझाव
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• धैय्ट रखें। आपकी ताकत का स्र और शस्क्त धीरे-धीरे 
ब़िें गे, रैसे-रैसे आपका शरीर स्सथ होगा और लाल 
रक्त कोटशका की संख्या ब़ेिगी।

• गटतटवटधयो ंके बीि टदन में थोड़ी देर के टलए सोएं या 
आराम करें। अपनी झपकी लगभग 45 टमनट या उससे 
कम रखें

• स्सथ भोरन खाएं। स्सथ होते समय आपके शरीर को 
बहुत अटधक ताकत िाटहये

• रब आप गटतटवटधयाँ पूरी करें  तो बैठ राएं। इससे 
आपकी ताकत बिती है (उदाहरण के टलए, शावर लेना, 
भोरन तैयार करना)

्थकान में मददगार सुझाव 

्थकान महसूस करना
सर्टरी के बाद आपकी ताकत का स्र बदल सकता है। 
कुछ टदन आप ठीक महसूस कर सकते है, अन्य टदनो ंमें 
आप अटधक थकान महसूस कर सकते हैं। सर्टरी के बाद 
थकान होना आम है क्योंसटक:

• शरीर स्सथ हो रहा है और इसे आराम की ररूरत है

• आपका रक्त बह िुका है और आपकी लाल रक्त 
कोटशकाओ ंके टनमा्टण में कुछ समय लगता है

• दद्ट  की गोटलयो ँसे आपको नीदं आ सकती हैं

यटद आपकी नीदं में सुधार नही ंहोता तो यह पररवत्टन 
करने पर टविार करें :

• कुछ दद्ट  की गोटलयो ंके कारण आपको ज्वलंत सपने 
आ सकते हैं। यटद यह आपको रगाए रखते है, तो 
अपने ्ॉक्टर से दद्ट  की अन्य प्रकार की गोली लें।

• अपनी पानी की गोली टदन में और दोपहर (यटद 
आपको इसे दो बार लेने की आवश्यकता है) को लें 
ताटक रात को कम पेशाब राना पडे़।

• सोने से पहले अपनी दद्ट  की गोटलयाँ लें ताटक रात को 
अटधक आराम रहे।

• यटद आपको अभी भी नीदं नही ंआती, तो फैटमली 
्ॉक्टर से बात करें । आपको कुछ समय के टलए नीदं 
की गोली की आवश्यकता हो सकती है।

• अपनी झपकी लगभग 45 टमनट या उससे कम रखें।

नीदं आने में मददगार सुझाव 

न ीदं न आना
आपको नीदं की समसा हो सकती है। आपको नीदं आने 
में या सोये रहने में कटठनाई हो सकती है।

कम नीिं के कारण हो सकते हरै:

• दवा टरससे ज्वलंत सपने आकर आपको रगा सकते है

• रात में अक्सर पेशाब करने की आवश्यकता

• करवट लेने के साथ दद्ट  या बेिैनी

• अस्पताल का माहौल। यह मुस्श्ल हो सकता है।

• रब तक आप घर नही ंराते तब तक अच्ी नीदं नही ं
आती

• व्याकुलता / टिंता
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• एक टदन में छह छोटे भोरन खाने की कोटशश करें। 
सै्क्स के साथ छोटे भोरन खाने से आपका कैलोरी 
सेवन ब़ेिगा। अपने  खाए राने वाले खाद्य पदाथथों में 
कैलोरी अटधक करें।

• प्रोटीन युक्त आहार लें। प्रोटीन में उच्च खाद्य पदाथ्ट 
शरीर के ऊतको ंके टनमा्टण और मुरम्मत में मदद कर 
सकते हैं।

• पररवार के सदसो ंको आपकी भोरन तैयार करने में 
सहायता करने के टलए कहें, खासकर यटद आप भोरन 
की गंध के प्रटत संवेदनशील हो ंया पेट खराब हो। इन 
भावनाओ ंका अंततः सुधार होगा और बंद हो राएंगी।

आपकी भूख बढाने के रलए सुझाव

भूख न लगना
सरडिरी के बाि आपकी भूख तुरंत सामान्य नही ंहो 
सकती। भूख की कमी के कारण हो सकते हरै:

• दद्ट  की दवाओ ंसे मतली आना

• गटतटवटध में कमी से आपकी खाने की इच्ा कम हो 
सकती है

• दद्ट  पर काबू न होना

•  कब्ज

आपके घर राने के समय तक आपकी भूख में सुधार 
होना िाटहए, लेटकन सामान्य स्सथटत में लौटने में कुछ 
समय लग सकता है।

• अपने आहार में फाइबर ब़िाने के टलये सस्ब्जयां, फल 
और पूरी अनार की रोटी अटधक खायें।

• तरल पदाथथों के अपने दैटनक सेवन को ब़िाएं (टसवाय 
अगर आप पानी की गोटलयो ंरैसे टक Lasix ले रहें हैं 
या आपके ्ॉक्टर ने तरल पदाथथों को सीटमत करने के 
टलए कहा है।)

• अपनी गटतटवटध का स्र ब़िाएँ।

• रब आप घर राते हैं तो आपको कब्ज़ की दवा का 
नुस्ा टदया राएगा। यटद आपको कब्ज होती है तो 
अपने सथानीय फामा्टटसस् या फैटमली ्ॉक्टर से बात 
करें ।

कब्ज ठीक करने के रलए 
मददगार सुझाव 

कब्ज
यदि आपको दनम्न में से कोई भी हरै तो आपको कब्ज 
हरै:

• आपका सामान्य से कम टट्ी राना, सख्त टट्ी आने के 
दौरान कटठनाई या तनाव 

कब्ज के कारण हो सकते हरै:

• दद्ट  की गोटलयाँ, खून सप्ीमेट या पानी की गोटलयाँ 
रैसी दवाएं (रो शरीर में पानी की कमी का कारण 
बन सकती हैं) 

• गटतटवटध में कमी

• आपके आहार में पया्टप्त फाइबर नही ंहै
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• मू् बदलना आम है और गुरर राएगा। स्सथ होने 
के साथ अपन ी उपलस् ब्धयो ंपर ध्ान दें , ट नराश न 
हो।ं

• पर रवार, ट मत् और समुदाय के सदस, रो कोई भ ी 
आपके समथ्टन का स्ोत है, के साथ अपन ी भावनाओ ं
के बारे में बात करें।

• ट कस ी काट ््ट एक र रहैट बट लटेशन प्रोगराम में 
शाट मल हो।ं उससे शार ीर रक और मानट सक 
स्ास्थ्य,दोनो ंमें सुधार होता पाया गया है।

• अट धक रानकार ी के ट लए काट ््ट एक 
र रहैट बट लटेशन संबंध ी व ीट ्यो ट टरि ट लयम 
काट ््ट एक सर्टर ी वेबसाइट, TrilliumHealthPart-
ners.ca/HeartSurgeryEducation देखें

• यट द ये भावनाएँ 6 से 8 सप्ताह के बाद भ ी रहत ी हैं 
तो अपने फैट मल ी ्ॉक्टर से बात करें।

मू् बदलने से रनपटने के रलए 
सुझाव

मू् बदलने 
हृदय सर्टरी के बाद आप एक टदन खुश, अगले टदन 
उदास और कभी गुस्ा महसूस कर सकते हैं। सर्टरी के 
बाद यह सामान्य हो सकता है। ये भावनाएँ गंभीर बीमारी 
के कारण हो सकती हैं। आप छोटी सी बात रैसे हाथ से 
गोटलयां टगरने पर रो सकते हैं।

गले में खराश और 
खुश्ी
सर्टरी के बाद यह आम है और यह सर्टरी के दौरान 
इसे्माल की राने वाली श्वास नली से होता है। बफ्ट  के 
टिप्स आपको पेश टकए राएंगे; वे बेआरामी में आपकी 
मदद करते हैं।

िख्म भरना/च ीरे 
क ी देखभाल

रोटगयो ंको हृदय के ऑपरेशन से होने वाले तीन िीरे 
आम हैं:

• छाती पर (स्न्टल िीरा)

• ऊपरी या टनिली टाँग पर (सैफननस िीरा)

• बाजु के अगले टहसे् पर (रेट्यल धमनी )

** दरन मरीरो ंकी केवल वाल्व सरडिरी हुई हरै, उनकी 
छाती पर िीरा होता हरै **

आपके स्न्टल िीरे के ऊपर एक गांठ हो सकती है। 
आमतौर पर यह सूरन है और समय के साथ गायब हो 
राएगी।

आप िीरे के साथ खरोिं, रंग टबगड़ना, लाली और सूरन 
देख सकते हैं। 

यह कुछ हफ्तो ंमें फीकी पड़ राएगी। आपकी स्न्टल 
(छाती) की हड्ी को ठीक होने मे लगभग 6 सप्ताह 
लगते हैं (आपके सामान्य स्ास्थ्य के आधार पर)। 
ऑपरेशन के बाद आप कभी-कभार “स्क्क ध्वटन” सुन 
सकते हैं। हटड्यो ंके ठीक होने पर यह िली राएगी। 
रब तक स्न्टल हड्ी ठीक नही ंहो राती. कम से कम 6 
हफे्त के टलए, 5 से 10 पाउं् से अटधक का भार उठाने 
से संकोि करें । घाव संक्मण आम नही ंहैं, हालांटक वे 
हो सकता हैं। 

टनम्नटलस्खत संकेतो ंऔर लक्षणो ंको देखें।
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ऐसे संकेत बताते है रक आपका घाव सामान्य रूप से ठीक नही ंहो रहा 

• िीरे के आसपास के के्षत् में लाटलमा और सूरन

• िीरे के आसपास की त्विा स्पश्ट करने पर गम्ट 
लगनी

• िीरा सथल पर दद्ट  में वृस्द्ध

• बुखार या 38.5°C या 101°F का तापमान

• िीरे से नया या असामान्य मवाद

•  िीरे से असामान्य गंध

• िीरा खुलने लगता हैं

यरद उपरोक्त लक्षणो ंमें से कोई भी होता है, तो आपको छुट्ी रमलने के समय रदये गये नंबर पर फोन करें

िीरा अच्ी तरह से ठीक हो रहा है
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4. अपने शरीर के बाकी टहस्ो ंको सामान्य रूप से 
धोएं।

5. अपने बालो ंको सामान्य रूप से शैमू् करें ।

6. हले् से नहाएं।

7. एक साफ तौटलये से अपने िीरो ंको सुखाएं 
(अपने िीरो ंको रगड़ें नही।ं)

स्न्टल िीरे को स्खंिने से रोकने के टलए मटहलाओ ंको 
नरम आरामदायक ब्रा पहननी िाटहए।

घावो ंको पट्ी की आवश्यकता नही ंहोती रब तक मवाद 
नही ंबहता।

पैर की सूरन को कम करने से घाव शीघ्र ठीक होगा। 
िलना, पैर और टखने को घुमाने के व्यायाम से सूरन को 
कम करने में मदद टमलेगी। रब आप बैठे हो ंतो अपने 
पैरो ंको ऊपर उठाएं।

• िीरो ंपर लोशन, मलहम या क्ीम का प्रयोग न करें

• रोराना अपने िीरो ंको धोएं

• शावर लें (सर्टरी की तारीख से 6 सप्ताह के टलए स्ान 
से बिें)

• स्ान करते समय बैठने के टलए कुसती का प्रयोग करें

िीरो ंको धोने के टलए साबुन:

• एक गैर-टकरटकरा, गैर-सुगंटधत, कोमल साबुन का 
प्रयोग करें । तरल साबुन का सुझाव टदया राता है।

• यटद साबुन की िक्की प्रयोग करते हैं, तो केवल रोगी 
को ही इसका प्रयोग करना िाटहए। साबुन की िक्की 
को पानी में न रहने दें। इससे पानी टनकाल दें

आपके चीरो ंकी देखभाल के रलए सुझाव

शॉवर लेने के दलए:

1. गम्ट पानी से धीरे से त्विा गीली करें । पानी के 
तेज दबाव से बिें।

2. साबुन के साथ झाग बनाएँ।

3. धीरे से अपनी उंगटलयो ंसे झाग को िीरे के सथान 
पर लगाएं (तौटलया या सं्पर अपने िीरो ंपर न 
प्रयोग करें )।
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कब मदद मांगे

गैर-आकस्स्क लक्षण
छुट्ी टमलने पर टदए गए संपक्ट  टेलीफोन नंबर पर फोन करें  यटद आप 

टनम्नटलस्खत लक्षण अनुभव करते हैं:
1. 2 टदनो ंमें अपने पैरो ंकी अटधक सूरन के कारण 2-3 पाउं् (0.9-1.3 टकलोग्ाम) से अटधक वरन ब़िना 
2. बुखार या तापमान 38.5°C या 101°F से अटधक होना 
3. सांस फूलना, रो गटतटवटध रोकने से या आराम करने से कम नही ंहोता
4. नई या टबगड़ती खांसी
5. आपके िीरो/ंघाव के आसपास की त्विा में पररवत्टन, टरनमें शाटमल हैं: लाटलमा, गमती, सूरन, नया तरल पदाथ्ट / 

मवाद और ब़िता दद्ट
6. अत्टधक थकान रो नई हो या बेहतर न हो
7.  तेज या सं्पदन हृदय की धड़कन रो 3 घंटे में नही ंराती है

आकस्स्क लक्षण
घर पर, यटद आप टनम्नटलस्खत अनुभव करते हैं, तो 911 पर कॉल करें :

1. सीने में दद्ट  रो सर्टरी से पहले रैसा है
2. बेहोशी (होश गवांना) या टगर पड़ना
3. सांस लेने में गंभीर कटठनाई
4. गंभीर तेर, सं्पदन हृदय की धड़कन टरससे आपको िक्कर या अस्सथ महसूस करते हैं, रो 5 टमनट के 

बाद भी ठीक नही ंहोती है
5. आपके पेशाब या टट्ी में बड़ी मात्ा में िमकता लाल रक्त, खासकर यटद आप रक्त पतला करने वाली दवा 

ले रहें हैं
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यह भाग संबोट धत करता है:

घर राने क ी तैयार ी (p.41)
अपने हृदय क ी दवा क ी सम ीक्षा (p.42)
आपके हृदय रोस् खम कारको ंको ट नयंट त्त 
करना (p.43)

अपन ी हृदय सिडिर ी के बाद 
घर िाने क ी तैयार ी

हृदय के ट लए स्सथ भोरन (p. 44)
सामुदाट यक और र ीवनशैल ी संसाधन (पृष्ठ 45)
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घर िाने क ी तैयार ी
छुट्ी दमलने पर घर की तरैय्ारी

प्रते्क टदन, स्ास्थ्य देखभाल टीम और नस्ट पै्रस्क्टशनर 
या सर्टन आकलन करें गे टक आप सर्टरी से कैसे ठीक हो 
रहे हैं। आप छुट्ी के टलए तैयार हैं रब:

• ऑपरेशन के 4 ट दन बाद कोई समसा नह ी ंहैं 
ट रससे आपका स्सथ होना  ध ीमा या प्रभाट वत 
हुआ है। आपको टट् ी आन ी िाट हए और आपका 
दद्ट  काबू में होना िाट हये। आपके ि ीरे ठ ीक हो रहें 
हो।ं मवाद के ट लए आप को पट् ी क ी आवश्यकता 
हो सकत ी है या नह ी ंभ ी।

• आपके और आपके पररवार के पास घर में मदद का 
साधन है। कृपया स्ास्थ्य देखभाल की टीम के एक 
सदस को सूटित करें  अगर आपके घर लौटने पर 
कुछ टदन के टलए आपके पास कोई योरना नही ंहै, 
और आप अकेले रहते हैं, टवशेष आवश्यकताएं हैं या 
आपकी सहायता के टलए टमत् या पररवार नही ंहैं। 
शायद आपको सोशल वक्ट र देखने आ सकते है।

• आप अपनी दवाओ ंको सहन कर रहे हैं। (कृप्ा 
स्ास्थ्य देखभाल टीम के सदसो ंसे बात करें  अगर 
आपके पास दवाई की कवरेर नही ंहै तो।)

• आप थोड़ ी  दूर तक अपने आप िलने, ट बस्र से 
बाहर ट नकलने और स ीट ़ियो ंक ी मंट रल ि़िने में 
सक्षम हैं (यह मानते हुए ट क आप सर्टर ी से पहले 
इन गट तट वट धयो ंको करने में सक्षम थे)।

कृपया अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीम से अपनी टनयोटरत 
छुट्ी टमलने बारे टकसी भी सवाल या टिंताओ ंबारे बात 
करने के टलए स्तंत् महसूस करें ।

छुट्ी दमलने वाले दिन

कृपया ध्ान दें  टक छुट्ी टमलने का समय सुबह 9:00 बरे 
है छुट्ी टमलने वाले टदन कृपया अपने पररवार के साथ 
व्यवसथा करें  टक वह आपको अस्पताल से इस समय तक 
ले लें। रब हम छुट्ी टमलने वाले टनददेशो ंकी समीक्षा करें  
तो पररवार के सदस या दोस् का मौरूद होना सहायक 
होता है।

यह सुझाव टदया राता है टक घर पर आपकी सहायता के 
टलए पहले सप्ताह कोई हो। आपको हर समय टकसी की 
ररूरत नही ंहै। आपको घर राने के टलए और अपनी 
अपॉइंटमेंट्स के टलए सवारी की व्यवसथा करने की 
आवश्यकता होगी।

सामुदाटयक सेवाएं रैसे टक घर में देखभाल प्रदाता 
स्ान में सहायता करने के टलए टनयटमत रूप से प्रदान 
नही ंटकये राते हैं, लेटकन इसका व्यस्क्तगत आधार पर 
मूल्यांकन टकया राएगा।

मरीरो ंका व्यस्क्तगत आधार पर मूल्यांकन टकया राएगा, 
यटद सामुदाटयक नटसिंग सेवाएं ऑपरेशन वाले घाव की 
पट्ी बदलने के टलए आवश्यक हैं।

आपको अस्पताल से छुट्ी टमलते समय नई दवा के नुसे् 
टदए राएंगे।
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आपके हृदय क ी दवा क ी सम ीक्षा
अपने ऑपरेशन के बाद, अपनी गोटलयाँ लेते रहना 
महत्वपूण्ट है।

अस्पताल छोड़ने से पहले, आपको एक नुस्ा टदया 
राएगा। हम घर ले राने वाली दवाओ ँकी समीक्षा करें गे 
और आपको बताएंगे टक आपको कौन सी दवा लेते रहना 
िाटहए।

आपको यह पता होना िादहए:

• प्रते्क दवा का नाम

• खुराक

• आपने इसे टकतनी बार लेना हैं

• दवा का उदे्श्य

• संभाटवत दुष्प्रभाव

• आपको कब तक हर दवा लेनी है

फामा्टटसस् या नस्ट घर राने से पहले आपके के साथ 
गोटलयो ंकी समीक्षा करें गे।

याद रखें, काउंटर पर टमलने वाली खांसी और सदती, पेट 
खराब की दवाएँ और  हब्टल उत्पाद और स्पलीमेंट नुसखे़ 
वाली दवा पर असर कर सकते हैं। हमेशा अन्य दवा लेने 
से पहले अपने ्ॉक्टर या फामा्टटसस् के साथ िैक करे।

कुछ रोटगयो ंको एक टवशेष, कौमाट्न नामक दवा 
की आवश्यकता हो सकती है। उदाहरण के टलए, एक 
यांटत्क हृदय वाल्व वाले रोटगयो ंको कृटत्म हृदय वाल्व में 
रक्त रमने से रोकने के टलए कौमाट्न की आवश्यकता 
होगी। यटद आप कौमाट्न पर हैं तो आपको इसके बारे 
में अटधक रानकारी स्ास्थ्य देखभाल टीम से टमलेगी।

यटद आप में कृटत्म हृदय वाल्व है, तो संक्मण रोकने 
के टलए कुछ काय्टवाही से पहले आपको एंटीबायोटटक्स 
की आवश्यकता होगी। आपको छुट्ी टमलने से पहले 
एंटीबायोटटक उपयोग पर टनददेश टदए राएंगे। आप अपने 
फैटमली ्ॉक्टर, ै्ंनटटस् या कमु्टनटी फामा्टटसस् से भी 
बात कर सकते हैं।
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संसाधन: हाट्ट और स्रि ोक फाउं्ेशन:
www.heartandstroke.ca 

ऑपरेशन के बाद, आपको िोस्खम कारणो ंपर काबू पाने या कम करने की आवश्यकता 
है, अपने हृदय की अरधक समस्ाओ ंको रोकने के रलए।

िोस्खम कारणो ंकी मदद के रलए, अस्पताल में रहने के दौरान स्वास्थ्य देखभाल टीम के 
रकसी भी सदस् के सा्थ बात करें ।

िोस्खम कारण रिन पर आप काबू पा सकते हैं:

उच्च रक्त चाप

उच्च कोलेस्टट् ॉल

शक्कर रोग

विन ज़ादा होना

व्ायाम की कमी

शराब पीना

धूम्रपान

तनाव

िोस्खम कारण रिन पर आप काबू नही ंपा सकते हैं:

आयु

रलंग

पररवार का इरतहास

िात

स्टट् ोक या लकणो ंका इरतहास 
इसे्करमक अटैक (TIA)

नीचे ऐसे कारण हैं िो हृदय रोग के िोस्खम को बढाते हैं:

अपने हृदय जोखिम कारणो ों पर काबू पाना
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अस्पताल में रहते हुए, आहार टशक्षा क्ास में भाग लेने की 
कोटशश करें  हृदय के टलए स्सथ खाने पर सुझाव के टलए 
ऑनलाइन वीट्यो देखें। यटद आपके पास अपने आहार 
के बारे में प्रश हैं, कृपया आहार टवशेषज्ञ से बात करें  छुट्ी 
टमलने से पहले। अस्पताल से छुट्ी के बाद, आप काट ््टयक 
पुनव्टसन में भाग लेने के दौरान आहार टवशेषज्ञ से व्यस्क्तगत 
आहार परामश्ट कर सकते हैं।
• संतृप्त के बराय असंतृप्त वसा िुनें। असंतृप्त वसा के 

उदाहरणो ंमें मछली, अलसी और टतल के बीर, कुछ 
सूखे मेवे और सूररमुखी तेल, रैतून का तेल, कनोला तेल, 
मकई का तेल और सोयाबीन तेल है।

• टरि ांस वसा या हाइ र्ि ोरनीकृत वसा को सीटमत करें । सूत्ो ं
का कहना है टक इसमें प्रोसेस् और पहले से बने खाद्य 
पदाथ्ट शाटमल हैं रैसे टक कुछ मार्टरीन, क्रैकर, रिें ि 
रिाइज, आलू के टिप्स और वाटणस्ज्क पकी हुए िीजे 
रैसे कुकीज और पाई।

• कम से मध्म वसा वाला दूध और दूध के उत्पाद िुनें।
• टबना वसा, कटी िरबी वाले मांस िुनें। मांस और मांस 

की अलग टकस्ें शाटमल करें ।
• अटधक साबुत अनार िुनें और सफेद आटे से बने अनार 

को प्रटत सप्ताह एक बार तक सीटमत करें ।
• गहरे हरे, पीले, नारंगी और लाल रंग के  फल और 

सस्ब्जयां का अपने एंटीऑक्सी े्ंट ब़िाने के टलए सेवन 
करें ।

• नमक / सोट्यम का सेवन सीटमत करें :
• खाना पकाने में एक िुटकी नमक का उपयोग करें  

और मेर पर नमक का परहेर करें ।
• रब भी संभव हो टबना नमक या कम सोट्यम वाले 

भोरन िुनें।
• रड़ी-बूटटयाँ और मसाले, नीबूं का रस, टसरका और 

टबैसको सॉस का उपयोग करके भोरन को स्ाद 
बनाएं।

• अपने फाइबर का सेवन धीरे-धीरे खूब सारे पानी के साथ 
ब़िाएं। फाइबर के स्ोत हैं, रई, िोकर,  दटलया, िोकर 
की कटलयां इसबगोल फाइबर के साथ, फटलयां, रौ, सेब, 
खटे् फल और स्रि ॉबेरीर। 

• हृदय के अनुकूल खाना पकाने के तरीको ंमें बेटकंग, 
टग्टलंग, रोस्सं्ग, स्र रिाइंग, स्ीटमंग, उबालना और/या 
बारटबकू्य है। तलना और तले हुए खाद्य पदाथ्ट सीटमत करें।

• शराब पीने से पहले हमेशा अपने ्ॉक्टर से पूछें  क्योंसटक 
यह दवा पर असर कर सकती है।

• कैफीनयुक्त पेय को 2 कप/टदन तक सीटमत करें  (1 कप 
= 250 टमलीटलटर)। धीरे-धीरे कैफीनयुक्त पेय कम लें 
गंभीर टसरदद्ट  रैसे लक्षण से बिने के टलए।

• अस्पताल में उपलब्ध आहार पुस्स्का, “बी गु् टू युअर 
हाट्ट” के टलए स्ास्थ्य देखभाल टीम के टकसी भी सदस 
से पूछे।

• अगर आपको शक्कर रोग है, तो भी यही सुझाव आप पर 
लागू होते हैं, लेटकन अटधक ध्ान काबबोहाइ र्ि ेट या खाद्य 
पदाथ्ट पर दें  रो  आपके रक्त में टूट कर शक्ट र बनते हैं।

संसाधन: हाट्ट और स्रि ोक फाउं्ेशन:
www.heartandstroke.ca

्ायटबटीर कैने्ा:
www.diabetes.ca 

मरहलाएं पुरुष अनुमत मात्ा 
1 र ट्् ंक 
हर रदन

1 र ट्् ंक 
हर रदन

1.5 आउंस = 43 टमलीटलटर सटप्रट
(40% शराब)

या
12 आउंस = 341 टमलीटलटर बीयर

(1 बोतल - 5% शराब)
या

5 आउंस = 142 टमलीटलटर शराब
(12% शराब)

हृदय के लिए स्वस्थ भोजन
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समुदाय और ि ीवन शैल ी संसाधन
यह महत्वपूण्ट है घर राने के बारे में अगर आपको कोई 
टिंता है तो स्ास्थ्य देखभाल टीम के टकसी भी सदस को 
बताएं। आप और आपके पररवार और दोस्ो ंकी मदद 
करने के टलए संसाधन और काय्टक्म उपलब्ध हैं।

ररूरत पड़ने पर सोशल वकडि र आपसे दमल सकते 
हैं आप और आपके पररवार की इनमें मिि करने के 
दलए:

• छुट्ी टमलने की योरना बनाना

• समुदाय और रीवन शैली पर रानकारी संसाधन, मश्वरा 
और माग्टदश्टन

सामुिादयक संसाधन दरसके बारे में सोशल वकडि र 
रानकारी िे सकते हरै:

• अगर आपका पररवार शहर से बाहर से है, तो कहाँ 
रहना है

• घर और सामुदाटयक देखभाल - टमटससॉगा /हॉल्टन  
LHIN (पूव्ट CCAC)

• पुनवा्टस

• राहत

• घर में सहायता

• पटहयो ंपर भोरन / टकराने की ट्लीवरी

• आय सहायता

• आपातकालीन काय्टवाही  प्रणाली: घर पर तत्ाल 
सहायता प्राप्त करने के टलए अलाम्ट टसस्म

मैं्ररन और कैं टोनीज़ हेल्थ हेल्पलाइन:
905-848-7398

रहंदी, पंिाबी और उदूडि हेल्थ हेल्पलाइन: 
905-848-7377

रीवनशरैली संसाधन दरन पर सोशल वकडि र रानकारी 
प्रिान कर सकते हैं:

• धूम्रपान छोड़ना

• शराब और नशीली दवाओ ंका उपयोग

• तनाव से टनपटना

• मैट्क अल्टट

• सहारा / परामश्ट

• टिटकत्ा और दवा सहूलतें

• फैटमली ्ाक्टर या नस्ट पै्रक्टीशन

• हाट्ट एं् स्रि ोक फाउं्ेशन सीटनयस्ट सेंटर और क्ब

• ऑनलाइन संसाधन

रमरससॉगा हाल्टन क्षेत् में ऑनलाइन 
सामुदारयक संसाधनो ंके रलए कृपया देखें:

www.Mississaugahaltonhealthline.ca
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यह भाग संबोट धत करेगा:

बाद में घर पर  देखभाल (p.47)
देखभाल करने वाले, पर रवार और दोस् (p.48)
अपन ी ट नयट मत गट तट वट धयाँ पर वापस राना 
(p.50)
घर अन्दर िलने का प्रोग्ाम (p.52)

घर पर स्वस्थ होना
काट ््ट योवासु्लर र रहैट बट लटेशन (p. 53)
ऑनलाइन ट शक्षा (p.55)
बाद क ी अपॉइंटमेंटस (p.56)
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अस्पताल से छुट्ी टमलने पर, रोटगयो ंऔर/या पररवारो ं
की उनके स्सथ होने बारे प्रश या टिंताएँ हो सकती हैं। 
टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस में, हम मानते हैं टक मरीर आगे 
की देखभाल समुदाय में स्ास्थ्य देखभाल प्रदाताओ ंद्ारा 
िाहते हैं, रो उनके स्ास्थ्य के इटतहास और हृदय की 
देखभाल को समझें। स्सथ होने में आपकी सहायता के 
टलए टवकल्प उपलब्ध हैं; कृपया अपने छुट्ी टमलने वाले 
टनददेशो ंका पालन करें।

अस्पताल में अपनी हृदय सर्टरी के टलए  भतती होने से 
पहले, अगर आपको अस्पताल में भतती होने से स्ास्थ्य 
पर असर पड़ने की कोई टिंता है, तो काट ््टएक सर्टरी 
टरि ाइएर कोआट्नेटर से बात करें । रब आप अस्पताल 
में भतती हैं, स्ास्थ्य देखभाल टीम आपसे टमलेंगी और 
आपकी और आपके पररवार की छुट्ी टमलने बाद घर की 
योरना बनाने में मदद करेगी।

छुट्ी दमलते समय दिए गए संपकडि  टेलीिोन नंबर पर 
िोन करें  यदि आपको दनम्न में से कोई भी लक्षण हरै:

• 2 टदनो ंमें 2-3 पाऊं् (0.9-1.3 टकलोग्ाम) से अटधक 
वरन ब़िने के साथ आपकी टाँगो ंमें अटधक सूरन

• बुखार या तापमान 38.5°C या 101°F से अटधक

• सांस का फूलना रो गटतटवटध बंद करने या आराम 
करने पर ठीक नही ंहोता 

• नई या टबगड़ती खांसी

• आपके िीरे/कटे के आसपास की त्विा में पररवत्टन  
लाटलमा, गमती, सूरन, नया मवाद/पानी टनकलना और 
ब़िती दद्ट

• अत्टधक थकान रो पहले न हुई हो या टरसमें सुधार 
न हो

• तेर या सं्पदन हृदय की धड़कन रो 3 घंटे में नही ंराती 
है

यरद आपके हालात नीचे िैसे हैं तो तुरंत 911 पर फोन करें :

1. सीने में दद्ट  रो ऑपरेशन से पहले रैसा महसूस 
होता है

2. बेहोश (िेतना खोना) या टगरावट

3. सांस लेने में गंभीर कटठनाई

4. गंभीर तेर, सं्पदन हृदय की धड़कन टरस 
कारण आपको िक्कर आ रहे हरै या अस्स् 
महसूस कर रहे है रो 5 दमनट के बाद ठीक 
नही ंहोता

5. आपके पेशाब या टट्ी में िमकदार लाल रक्त 
बड़ी मात्ा में आना खासकर यटद आप रक्त 
पतला करने वाली दवा ले रहें हैं

यरद आपको इस दौरान रकसी आपातकालीन रवभाग में िाने की आवश्यकता पडे़ तो कृपया अपना  
रोगी िानकारी पेपर और र्सचािडि सारांश सा्थ लें िाएं।

बाद में घर पर देखभाल
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देखभाल करने वाल,े पर रवार और 
दोस्
हृदय ऑपरेशन केवल आपके टलए ही नही,ं बस्ल् 
आपके पररवार और दोस्ो ंके टलए भी तनावपूण्ट है। 
कभी कभी, वे बहुत टहफ़ाजती बन सकते हैं। मदद 
करने की उनकी इच्ा से वह आप पर भारी हो सकते 
हैं। आप महसूस या सोि सकते हैं टक वे आपकी 
स्तंत्ता छीन रहे हैं और इससे आपका आमिटवश्वास 
कम हो सकता हैं।

आपको स्स् होने में दकससे मिि दमल सकती हरै?

• पररवार और दोस्, रो देखभाल प्रदान कर रहे हैं, 
की सराहना करें । उन्ें यह रानने की ररूरत है टक 
आप उन्ें बताएंगे अगर आपको कोई शारीररक या 
भावनामिक टिंताएं परेशान कर रही हैं। दूसरो ंकी 
मदद स्ीकार करें ।

• आगंतुको ंऔर फोन कॉलो ंको सीटमत करें । बहुत 
आगंतुक थका सकते हैं। सुटनटचित करें  टक आप पया्टप्त 
आराम कर सकें , घर पर पहले कुछ टदनो ंके टलए 
आगंतुक न आएं।

• घर पर लोगो ंके आने के घंटे सं्य सेट करें । अपने 
आगंतुको ंको बता दें  टक रब आप थक राएंगे और 
आराम करना िाहेंगे तो आप उन्ें बता दें गे। आपको 
देखने आने वाले लोगो ंको यह कहते हुए शटमिंदा न 
महसूस करें  टक “मैं आर थक गया/यी हँू। आर नही,ं”

• रब भी आप कर सकते हैं, ईमेल, टेलीफोन, आंसररंग 
मशीन द्ारा अपने दोस्ो ंको अप्ेट करें ।

स्सथ होने के दौरान, आपकी देखभाल करने वाले थक 
और मंद पड़ सकते हैं। दूसरो ंको देखभाल प्रदान करने 
के टलए, देखभाल करने वालो ंको टनयटमत अपनी ओर 
ध्ान देने की आवश्यकता है।

िेखभाल करने वालो,ं पररवारो ंऔर िोसो ंकी मिि 
करै से हो सकती हैं?

• अपने टप्रयरनो ंका समथ्टन करने की कोटशश करते 
हुए अपनी भावनाओ ंके बारे सोिे और उन्ें संतुटलत 
करें ।
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• धैय्ट महत्वपूण्ट है; आपके टप्रयरन के टलए अचे् 
और बुरे टदन आना असामान्य नही ंहैं। अपनी टरन 
भावनामिक या शारीररक मुद्ो ंकी आपको टिन्ता है, 
उन बारे बात करें ।

अपनी सेहत का ख्याल रखें। अच्ा खाओ, व्यायाम करो 
और भरपूर आराम करो। रात को कम से कम 8 घंटे की 
नीदं लें। हृदय रोग के रोस्खम को कम करें। कुछ ऐसा 
करें  टरसमें आपको आनंद आए और आराम टमले। अपने 
टप्रयरनो ंको अकेला छोड़ टदया रा सकता है।

तनाव से करै से दनपटें

अपने टप्रय की देखभाल करना तनावपूण्ट हो सकता है। 
आराम करने का ढंग टनकालना महत्वपूण्ट और उपयोगी 
है। 

नीिे देखभाल करने वालो ंके टलए शस्क्त और ताकत 
बनाए रखने के कुछ उपयोगी सुझाव टदए गए हैं।

1. दवश्ाम तकनीकें

आप अपने शरीर की तनाव प्रटतटक्या को टनयंटत्त करना 
सीख सकते हैं ताटक कम थकान और भय महसूस हो। 
रफ्तार कम करो। “धीरे िलो, दौड़ो मत”। तय करें  टक 
कौन सी गटतटवटधयो ंका आप आनंद लेते है और कौन 
सी आपको अवश्य करनी िाटहए, रो इन दो में टफट 
नही ं होती, उन्ें हटा दें। अपनी “अवश्य करें ” वाली सूिी 
देखें, शायद आप टकसी और को करने के टलए पूछ सकें । 
काम पूरा करने के टलए काफी समय रखें। छोटी बे्रक लें।

2. स्ीकार करना

यह टिंता करने के बराय, “क्या होगा अगर ...” अपने 
आप से पूछने की कोटशश करें , “यह कल जरूरी है या 
अगले हफे्त?” अगर इससे बड़ा अंतर पड़ता है, तो शांत 
दृटष्टकोण रखें। साथ ही, अपने आप को बे्रक देना और 
अपने टलए समय टनकालना ठीक है। यथाथ्टवादी लक्ष्य 
सेट करें । उन गटतटवटधयो ंके टलए अपनी ताक्त लगाएं रो 
आपके टलए मायने रखती है और आपको आनंद देती है।

3. हँसी-मज़ाक

रहां हो सके कुछ हास खोरने की कोटशश करें । अगर 
सब कुछ समू्ण्ट हो तो रीवन काफी उबाऊ होगा। 
इसटलए खुद पर हंसें। हँसी तनाव से राहत पाने की 
बटढया टवटध है और इसका लंबे समय तक लाभ रहता 
है। टहलते, आकाश की ओर देखते, टकसी दोस् के 
साथ बातें करते हुए या टफल्म देखते हुये तनाव कम 
होता है। 

4. मानदसक दवश्ाम

अपने टदमाग में एक मानटसक छटव बनाएं रो आपको 
शांत और तनावमुक्त करे। कुछ टमनट ले कर इस रगह 
की कल्पना करें । इस छटव को टदमाग मे रख कर खुद 
को सांस लेने और शांत होने का मौका दें। मानटसक 
सुकून आपके शरीर में एक शारीररक पररवत्टन पैदा कर 
सकता है। यह श्वास को धीमा करता है, मांसपेटशयो ंको 
आराम देता है और टिंता कम करता है।

5. य्ा ड्िवािी उम्मीिें रखना

हम सभी को समय-समय पर स्यं की उम्मीदो ंको 
समायोटरत करने की आवश्यकता है। ये  टवशेष रूप 
से सि है रैसे-रैसे हमारी उम्र बढती है या बीमारी से 
गटतटवटधयां सीटमत हो राती है। गटतटवटधयो ंका एक 
यथाथ्टवादी काय्टक्म बनाएं और इसमें मनोरंरन के टलए 
समय रखें। तनाव के स्ोतो ंको पहिानें और टरन्ें आप 
बदल सकते हैं, बदल दें।  नकारामिक भावनाओ ंपर 
टनयंत्ण रखने के तरीके खोरें। क्ोध या मुद्ो ंको अन्दर 
इकट्ा करने की बराय उनसे टनपटने के टलए मदद लें। 
दोस् और पररवार अच्ी दवा हो सकते हैं, टवशेष रूप 
से इस तनावपूण्ट समय के दौरान।
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हृदय सर्टरी के बाद आपके शरीर को स्सथ होने के टलये 
समय की आवश्यकता होती है। आपकी उम्र, सर्टरी से 
पहले की आपकी स्सथटत और आपको पहले समसाएं थी 
टक नही,ं पर टनभ्टर करते हुए, तीन से छह महीने तक लग 
सकते हैं आपको अपनी सर्टरी से स्सथ होने के टलए।

टनयटमत गटतटवटधयो ंपर वापस राने से पहले टविार 
करने के टलए यहां कुछ सामान्य टदशाटनददेश हें:

अपनी गटतटवटधयो ंके बीि आराम करके उन्ें संतुटलत 
करें । छह सप्ताह के टलए छाती की हड्ी (छाती िीरा) को 
टकसी भी ऐसी िीर से बिाएं टरससे दबाव पडे़।

घरेलू काम (पहले दो सप्ताह घर पर)

हले् काम के साथ शुरू करें : मेज सेट करना, हल्ा 
भोरन तैयार करना, धूल साफ करना, घर संवारना या 
अन्दर बागवानी करना।

रब तक आपकी छाती की हड्ी ठीक नही ंहो राती, 6-8 
सप्ताह के टलए टनम्नटलस्खत गटतटवटधयो ंको करने से बिें:

• वैकू्यम करना या कपडे़ धोना

• फनतीिर टहलाना

• बगीिे की छँटाई करना, घास उगाना या घास काटना

• बफ्ट  हटाना

• घर कली करना और स्खड़टकयां धोना

याि रखें:
टकसी िीज को खीिंना नही ं

टकसी िीज को धक्का नही ंदेना
भार नही ंउठाना, प्रटत हाथ में 5 पाउं्  

से अटधक

व्ायाम उपकरण

• बहुत से लोग से्शनरी साईटकल या टरि े्टमल पर 
व्यायाम करना पसंद करते हैं। समतल रमीन पर 
िलना अभी के टलए सबसे अच्ा व्यायाम है। रब 
तक आप काट ््टएक ररहैटबटलटेशन शुरू नही ंकरते, 
व्यायाम उपकरण प्रयोग न करें । यटद आप घर पर 
व्यायाम उपकरण प्रयोग करने के बारे में रानना 
िाहते हैं तो कृपया बात करें  अपने टफटरयोथेरेटपस् या 
्ॉक्टर के साथ। सर्टरी के लगभग 8-10 सप्ताह बाद 
रब आप हृदय पुनवा्टस काय्टक्म शुरू करें गे तो इस 
रानकारी पर बात करें गे।

अंतरंग संबंध

• बहुत से लोगो ंको सर्टरी के बाद सेक्स करने के बारे 
टिंता होती है। सेक्स करने में उतनी ही ताकत लगती 
है टरतनी टक सीट़ियो ंकी दो मंटजल ि़िने के टलए। 
अगर आप अच्ा महसूस कर रहे हैं और सीट़ियाँ ि़ि 
सकते हैं टबना टकसी तकलीफ या  सांस फूलने से, तो 
आप सेक्स कर सकते हैं। टकसी भी ऐसी स्सथटत से बिें 
टरससे छाती की हड्ी को असुटवधा हो। अपने शरीर 
का वरन अपनी बाहो ं पर न ्ालें । अन्य आसन का 
प्रयास करें ।

भार उठाना
• आपकी सर्टरी के बाद छह सप्ताह के टलए 10 पाउं् 

(5 पाउं् प्रते्क हाथ में) से अटधक भार उठाने से बिें। 
भार उठाने से आपकी छाती की हड्ी, रो स्सथ हो रही 
है में स्खंिाव आता है और आपके हृदय को अटघक 
काम करना पड़ता है।

वाहन िलाना
• कैनेट्यन मेट्कल एसोटसएशन सुझाव देती है टक आप 

सर्टरी के बाद छह सप्ताह के टलए वाहन न िलाएं। 
हृदय ऑपरेशन के बाद, थकान, कमरोरी और नई दवा 
के कारण आपकी प्रटतटक्या का समय धीमा हो सकता 

अपनी ननयनित गनतनिधय ों
पर िापस जाना
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है। छाती की हड्ी अभी पूरी तरह ठीक नही ंहुई है। कार 
की टपछली सीट पर बैठना सबसे सुरटक्षत है। याद रखें, 
हमेशा सीट बेल्ट पहनें। छाती के िीरे और सीटबेल्ट के 
बीि में एक तटकया रखना आरामदायक हो सकता हैं।

• छह सप्ताह के टलए मोटरसाइटकल, साइटकल 
घास काटने वाली मशीन, स्ोमोबाइर्, नावें और  
वाटरक्ाफ्ट रैसे अन्य वाहन न िलाएं।

• छह सप्ताह के टलए बस, मेटरि ो, टरि ेन या टवमानो ंसे यात्ा न 
करें ; केवल टनरी वाहन या टैक्सी में राएं।

• नोट: यटद आप एक कमटश्टयल वाहन िलाते हैं तो 
अपने ्ॉक्टर से बात करें  टक काम पर लौटना कब 
सुरटक्षत है। आमतौर पर र्ि ाइटवंग शुरू करने से पहले 
तीन महीने प्रतीक्षा करनी पड़ती है।

कार में बरैठाना
• अपने पररवार के सदस या दोस् को कहें टक पीछे की 

सीट पर गारबेज बैग रख दें ताटक सरकना आसान हो 
राए।

• सीट की तरफ पीठ करें  और बैठ राएं 

• अपने पैरो ंको घुमा कर कार के अन्दर करें  - अपनी 
बाहो ंको सहारे के टलए इसे्माल करें , धक्का या खीिंने 
के टलए नही ं

• अपने पैरो ंका प्रयोग सीट पर टतलकने के टलए करें

काम पर वापस राना

• अपने ्ॉक्टर से अपने काम पर धीरे-धीरे वापस राने के 
बारे में बात करें। अटधकांश लोग अपनी सर्टरी के तीन 
महीने के भीतर काम पर वापस लौटने में सक्षम हैं।

मनोरंरन

• कम तनाव वाली गटतटवटधयो ंसे शुरुआत करना सबसे 
अच्ा है। छह सप्ताह के बाद लोग आमतौर अपनी 
सामान्य गटतटवटधयो ंपर लौटने के टलए सक्षम हो राते 
हैं।

यात्ा करना 

• टकसी भी यात्ा की योरना बनाने से पहले, खासकर 
अगर कैने्ा के बाहर राना है तो अपने ्ॉक्टर और 
बीमा कम्नी से सम्क्ट  करें।

सरडिरी के बाि छह सप्ताह के  
दलए यह न करें

भारी बैग उठाना

बच्चो ंको उठाना 

पालतू रानवरो ंको उठाना या सैर करते समय 
उनका पट्ा पकड़ना  

सख्त स्खड़टकयां खोलना  

भारी दरवारे या फनतीिर को धक्का लगाना 

या खीिंना

टब में बैठना 
(केवल शावर लें)
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घर अन्दर चलने का कायडिक्रम 
5 टमनट तक आसानी से िलने में सक्षम होने के बाद इस 
काय्टक्म का पालन करें । इससे आपका िलते हुए बात 
करने से सांस नही ंफूलेगा। अगर आपका सांस फूलता है 
या िक्कर महसूस करते हैं तो  रुक राओ और आराम 
करो। यटद आराम करने के बाद भी आप यह लक्षण 
अनुभव कर रहे हैं तो अपने ्ॉक्टर से संपक्ट  करें । 

िलते समय सीधा खड़ा होना याद रखें। िीरो ंमें रकड़न 
सामान्य है। 

पहला स्र पूरा करने के बाद ही अगले स्र पर राएं।

लक्ष्य: प्रत्ेक रदन कुल 30 से 40 रमनट तक पैदल चलें
अब आप बाटहर या टकसी शॉटपंग मॉल में  

घूमने पर टविार कर सकते हैं।

घर पर

साँस लेना: अस्पताल छोड़ने के दो सप्ताह बाद प्रटत टदन 
कम से कम तीन बार गहरी साँस लेने का व्यायाम करें  
खांसी के टलए अपने तटकए का इसे्माल करें
(इसे अपने साथ घर ले राना न भूलें!)
व्ायाम करें : दिदरयो्ेरेदपस्ट ने रो व्ायाम आपको 
दसखाए हैं वही करें।
सीद़ियाँ ि़िना: टफटरयोथेरेटपस् द्ारा टसखाए गए 
ढंग अनुसार दो सप्ताह के टलए, सीट़ियो ंसे ऊपर-नीिे 
राएँ। व्यायाम के टलए सीट़ियो ंका उपयोग न करें ; यटद 
आवश्यक हो तो ही ि़ेि। दोबारा सीट़ियो ंि़िने से पहले 
स्सथ होने के टलए उसी स्र पर बने रहें। आप सीट़ियो ं
के ऊपर और नीिे एक कुसती रख सकते हैं ताटक बीि में 
थोड़ी देर आराम कर सकें ।

यह याि रखना महत्वपूणडि हरै:

• सुटनटचित करें  टक आप अपनी गटतटवटधयो ंके बीि 
आराम करें । गटतटवटध से भाव है टरसे करने का प्रयास 
करना पडे़।

• अपने और अपनी गटतटवटधयो ंके बीि अन्तर रखें।

• अपने और अपनी गटतटवटधयो ंको व्यवस्सथत करें ।

• शॉवर, शेटवंग, धुलाई और भोरन काटने रैसी 
गटतटवटधयां करते समय ऊरा्ट बिाने के टलए कुसती पर 
बैठें ।

स्र 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

रमनट 5 6 7 8 9 10 11-15 16-20 21-25 26-30

प्ररत रदन रकतनी 
बार 6-8 6-7 4-6 4-6 3-4 3-4 2-3 2 1 1

िब स्र 
पूरा कर रलया तो 
चैक करें
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हृदय ऑपरेशन के बाद टनधा्टररत व्यायाम स्सथ होने के 
टलए और पहले रैसी रोरमरा्ट की टरंदगी रीने के टलए 
एक  सवबोत्म तरीका है। काट ््टयोवसु्लर ररहैबटलटेशन 
से शारीररक टफटनेस ब़िती है, हृदय संबंधी लक्षण कम 
होते हैं, स्ास्थ्य में सुधार होता है और भटवष्य में हृदय के 
दौरे सटहत हृदय समसाओ ंके रोस्खम कम होते हैं।

आपके हृदय ऑपरेशन के बाद, एक स्िाटलत रेफरल 
टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस के काट ््टयोवासु्लर वैलनेस 
और ररहैबटलटेशन प्रोगराम के टलए बन राता है। 
आपको आमंटत्त करने के टलए एक पत् भेरा राएगा 
टरसमें आपको फोन करके अपॉइंटमेंट् बनाने के टलए 
कहा राएगा।

यटद आप टकसी दूसरे काट ््टयोवासु्लर ररहैबटलटेशन 
प्रोगराम के करीब रहते हैं तो आपका नाम और नम्बर 
उन्ें भेरा राएगा और उनके प्रोगराम में नाम दर्ट करने 
संबेधी वे आपसे संपक्ट  करें गे। यटद अस्पताल छोड़ने 
के िार सप्ताह के भीतर टकसी भी काट ््टयोवासु्लर 
ररहैबटलटेश प्रोगराम ने आपको संपक्ट  नही ंटकया तो 
पूछताछ के टलए कृपया हमें (416) 259-7580 ext. 
5998 पर फोन करें ।

काट ््टयोवासु्लर वेलनेस और ररहैबटलटेशन प्रोगराम 
को आपके हृदय के ऑपरेशन के बाद स्सथ होने और 
भटवष्य में हृदय के दौरे  कम करने में मदद करने के टलए 
ट्जाइन टकया गया है। प्रोगराम में हम प्रदान करते हैं:

• देख-रेख वाली व्यायाम कक्षाएं

• आहार बारे परामश्ट

• कोलेस्रि ॉल पर काबू पाना

• धूम्रपान बंद करना 

• शक्कर रोग पर काबू पाना

• रक्तिाप का अनुकूलन

• तनाव पर काबू पाना 

• दवा संबेधी परामश्ट

• साथी/पररवार का समथ्टन

THP का काट ््टयोवासु्लर ररहैबटलटेशन प्रोगराम एक 
बारह सप्ताह का प्रोगराम है टरसमें शाटमल है देखरेख 
वाली साप्ताटहक व्यायाम कक्षाएं, टशक्षा कक्षाएं और 
टवटभन्न अपॉइंटमेंट्स।

प्रते्क प्रटतभागी को एक केस मैनेरर टदया राता/ती है 
रो प्रोगराम के टलए आपका मुख्य संपक्ट  होते है और 
यह सुटनटचित करते है टक आपके सभी प्रश और टिंताएँ 
संबोटधत हो रही हैं। इस प्रोगराम की अवटध के दौरान 
आपके केस मैनेरर आपकी प्रगटत पर नजर रखते हैं 
और आवश्यकतानुसार आपके फैटमली  ्ॉक्टर और 
काट ््टयोलॉटरस् को अप्ेट करते है।

प्रते्क प्रटतभागी को एक व्यस्क्तगत देखभाल योरना 
टमलती है टरसमें एक व्यायाम नुस्ा और लस्ष्त हृदय 
की धड़कन की रेंर बारे टसखलाई होती है। प्रटतभागी को 
अपनी नब्ज िैक करने और दैटनक रीवन में व्यायाम 
शाटमल करने के बारे सुझाव और हैं्आउट्स होते हैं 

कार्डियोवसुै्कलर ररहैबर्लटेशन

 

  
ट्रि ट्ियम हेल्थ पारटनरस का काट्डटयोवैसु्किर वेिनेस और
ररहैबट्िरेशन प्रोगराम
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पररवार के सदसो ंका व्यायाम क्ास के टशक्षा वाले भाग 
में और ्ॉक्टर या अन्य स्ास्थ्य देखभाल पेशेवरो ंकी 
अपॉइंटमेंट्स में आने का स्ागत है।

इस प्रोगराम में शाटमल हैं स्ास्थ्य देखभाल पेशेवर,  
टिटकत्क, मनोटिटकत्क, रटरस्र् आहार टवशेषज्ञ, 
स्क्टनकल फामा्टटसस् और काट ््टयोवासु्लर 
ररहैबटलटेशन थैरेटपस्।

हमारा लक्ष्य प्रटतभाटगयो ंऔर उनके पररवारो ंको बट़िया 
देखभाल प्रदान करना है। कृपया फोन करें  अगर आप 
अटधक रानकारी िाहते हैं, या हमारे प्रोगराम पर वीट्यो 
देखें:

TrilliumHealthPartners.ca/ 
HeartSurgeryEducation

संपकडि  के दलए रानकारी: 
 
संपक्ट  के टलए रानकारी: 
काट ््टयोवासु्लर वेलनेस और ररहैटबटलटेशन प्रोगराम 
टटरि टलयम हेल्थ पाट्टनरस - कीसंवे हेल्थ सेंटर
150 शेरवे र्ि ाइव, 5 वी ंमंटरल
टोरंटो, ON M9C 1A5
रानकारी के टलए लाईन: (416) 521-4068
सीधी लाईन: (416) 259-7580 ext. 5998

THP के प्रोगराम का स्ान:
 
टमटससॉगा में यूटनवस्टटी आफ टोरंटो (UTM)
रेकरीशन एं् वैलनेस सैंटर 
3359 टमटससॉगा रो् नाथ्ट
टमटससॉगा, ON L5L 1C6
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ऑनलाइन
काट ््टयोवासु्लर ररहैटबटलटेशन की तैयारी के टलए, रब 
आप अपना व्यायाम शुरू करते हैं तो क्या उम्मीद करें  
और आप घर पर क्या कर सकते, हैं के बारे में रानकारी 
प्रदान करने के टलए हमने एक ऑनलाइन टशक्षा  प्रोगराम 
बनाया है, अपनी टशक्षा क्ास शुरु करने के टलए कृपया 
टनम्न टलंक पर राएं:

trilliumhealthpartners.ca/education/cardiac

पहली प्रसु्टत टरसका शीष्टक है “अलती ट्सिार्ट 
एरुकेशन सैशन ” अस्पताल छोड़ने के बाद कुछ हफ्तो ं
के टलए ररूरत वाली  महत्वपूण्ट रानकारी आपको देगी, 
टरसमें शाटमल है:

• क्या खाएं 

• कैसे व्यायाम करें

• कैसे दवा लें

• कैसे तनाव का सामना करें

• स्सथ होने दौरान “नाम्टल” भावनाएं 

• आपका स्ास्थ्य बदलना और उसका आपके टप्रयरनो ं
पर प्रभाव 

• आपातकालीन स्सथटत में क्या करें ।

बाद की प्रसु्टतयाँ आपको स्सथ भोरन, दवाएं और 
आपका हृदय कैसे काम करता है के बारे में टवसृ्त 
रानकारी देंगी।

हम इस रानकारी की टफर से समीक्षा करें गे और हर 
प्रश का उत्र देंगें रब आप काट ््टयोवासु्लर वेलनेस 
और ररहैटबटलटेशन प्रोगराम में शाटमल होगंें। हम 
आपकी सहायता, आपकी रो् टू ररकवरी के टलए तत्पर 
हैं!

बाद क ी 
अपॉइंटमेंट्स

छुट्ी टमलने पर, आपको बाद की अपॉइंटमेंट्स 
के टलए टनददेश टदया राएगा। कृपया सुटनटचित 
करें  टक आप अपने फैटमली ्ॉक्टर और 
काट ््टयोलॉटरस् को घर राने के कुछ टदनो ंबाद 
टदखाने के टलये फोन करें । 

आपको अपने काट ््टयक सर्टन के पास छुट्ी 
टमलने के तीन महीने बाद राना िाटहए। इस 
टवटजट के टलए छुट्ी टमलने के दो महीने बाद 
अपॉइंटमेंट बनाओ।

आपकी िरै दमली डॉक्टर

रब आप अस्पताल छोड़ने के टलए तैयार हैं हम 
आपको बताएंगे टक कब अपने फैटमली ्ॉक्टर 
से टमलें।

टदनांक:                                                                

समय:                                                                 

आपका काट ््टयोलॉटरस् हृदय रोग टवशेषज्ञ 
छुट्ी टमलने के 1-3 महीने बाद

टदनांक:                                                                

समय:                                                                 

आपका काट ््टयक सर्टन 
छुट्ी टमलने के 3 महीने बाद

टदनांक:                                                                

समय:                                                                 

शिक्षा
 



यह रोगी िानकारी सामग्ी ए्व््डिस 
लाइफसाइअन्स के शैरक्षक अनुदान द्ारा संभव 

बनायी गई है
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